





Cours de danse en ligne
Par Michelle Lepage
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DANSE E

Dés septembre, un cours de dans
des 50+ de Saint-Ulric. s Yo
Le cours aura lieu au Cenire communautaire Northland Power,
3070, rue du Centenaire (route 132), les mardis a 13 h 30. Le
cours, d’'une durée de 10 semaines débutera le 23 septembre et
se terminera le 25 novembre.
Deux paiements seront demandés. Au premier cours : un
paiement de 35$ (7$/cours x 5 semaines). Un second paiement,
a la cinquiéme semaine de 35$ (7S/cours x 5 semaines).
Le cours est ouvert a tous les résidents de Saint-Ulric et des
alentours. Quinze (15) personnes sont requises pour débuter
I'activité. Madame Francine Ouellet sera notre professeure de
danse en ligne.
Pour information : Michelle Lepage (418) 737-4652
Frcmcmse qunon (418) 737- 4440
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Visuel par le Club des 50+

Rappel des reglements
sur la qualité de vie a

Saint-Ulric concernant
les chiens

4.5 NUISANCE

Constitue une nuisance et est prohibée
la garde d’un chien qui aboie, hurle ou
gémit de facon répétée d’une maniere
telle qu’il importune un ou des voisins.

4.6 CONTROLE SUR UN LIEU
PRIVE

Dans un lieu privé, le gardien du
chien doit, lorsque le chien est gardé
a Pextérieur d’un batiment, le retenir
a l’aide d’un dispositif fonctionnel
en tout temps (laisse, chaine, cléture,
etc.) I’empéchant de sortir du terrain.

4.7 CONTROLE DANS UN LIEU
PUBLIC

Dans un lieu public, le chien doit

étre tenu en laisse d’une longueur

maximale de deux meétres par une

personne capable de le maitriser, sauf

dans un parc canin.

4.10 EXCREMENTS

Tout gardien d’un chien doit enlever
les excréments de 1’animal dont il a
la garde lorsque ceux-ci sont laissés
sur la rue, un terrain public ou
terrain privé et en disposer adéqua-
tement.

4.11 ERRANCE

Le gardien d’un chien ne peut laisser
I’animal errer dans un endroit public
ou sur une propriété privée autre que
celle du gardien de I’animal.
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Horoscope

Par Frédéric Truchon Murray

Ce mois-ci, nous avons demandé aux cieux de nous donner le pouvoir caché que vous possédez. Bonne lecture.

Bélier

21 mars — 19 avril

Téléportation impulsive

Vous pouvez vous téléporter instantanément, mais seulement lorsque
vous agissez sans réfléchir. Votre énergie vous propulse ou I’action
vous appelle.

Chance 2/5 Amour 4/5 Travail 4/5

Taureau

20 avril — 20 mai

Contrdle de la nature

Vous avez un pouvoir inné a faire pousser des plantes, a déchiffrer
les nuages ou appeler les animaux. Ceci est directement en lien avec
votre esprit curieux.

Chance 4/5 Amour 3/5 Travail 4/5

Gémeaux

21 mai — 20 juin

Langue universelle

Vous avez une facilité a comprendre tous les étres autour de vous,
et ce, d’une fagon trés profonde avant méme qu’ils parlent. De plus,
vous ressentez également ce que vivent les animaux.

Chance 3/5 Amour 4/5 Travail 3/5

Cancer

21 juin — 22 juillet

Lecture émotionnelle

Vous avez la capacité de ressentir les émotions des autres comme
si c’était les votres. Ce pouvoir vous rend énormément empathique,
mais vous vous sentez parfois submergé.

Chance 4/5 Amour 3/5 Travail 3/5

Lion

23 juillet — 22 aofit

Aura lumineuse

Vous dégagez une lumiére intérieure qui a le pouvoir de faire repous-
ser I’ombre qui plane sur les autres. En votre présence, les autres se
sentent inspirés, réchauffés et éblouis.

Chance 5/5 Amour 5/5 Travail 5/5

Vierge

23 aolit — 22 septembre

Vision des détails cachés

Vous avez la capacité de remarquer ce que les autres ne remarquent
jamais. Rien ne vous échappe, méme dans le chaos.

Chance 2/5 Amour 2/5 Travail 4/5

Normande Boulay
& Gaétan Bergeron,
propriétaires

7~  chouettelib@gmail.com
~— ) /La-Chouette-Librairie

journalulricois.com

Balance

23 septembre — 22 octobre

Harmonie instantanée

Vous avez le pouvoir d’apaiser les conflits avec un seul regard. Votre
pouvoir sert a rétablir I’équilibre autour de vous, comme une brise
douce dans une tempéte.

Chance 3/5 Amour 5/5 Travail 5/5

Scorpion

23 octobre — 21 novembre

Invisibilité émotionnelle

Vous avez le pouvoir de masquer totalement vos émotions. Ce pou-
voir peut étre utile, car personne ne sait ce que vous ressentez, a
moins que vous décidiez de le relever.

Chance 4/5 Amour 3/5 Travail/35

Sagittaire

22 novembre — 21 décembre

Voyage astral

Vous avez la capacité a séparer votre esprit a votre corps pour voya-
ger d’autre monde et d’autres dimensions. Vous étes un explorateur
de I’invisible.

Chance 4/5 Amour 2/5 Travail 4/5

Capricorne

22 décembre — 19 janvier

Maitrise du temps

Vous avez la capacité de ralentir ou accélérer ta perception du temps
autour de vous, ce qui est parfait pour optimiser chaque seconde.
Chance 4/5 Amour 2/5 Travail 3/5

Verseau

20 janvier — 18 février

Génie techno magique

Vous avez la capacité de fusionner la magie avec la technologie pour
créer des inventions. Ceci est principalement dii a votre imagination
débordante.

Chance 4/5 Amour 4/5 Travail 2/5

Poissons

19 février — 20 mars

Réve éveillé

Vous pouvez transformer tous vos réves en réalités... mais seulement
quand vous étes dans un état de réverie. Votre monde intérieur est
votre terrain de jeu et est une source infinie de joie et de magie.
Chance 1/5 Amour 4/5 Travail 2/5

338, rue St-Jérome Matane, Qc G4\W 3Bl

418 562-8464
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ICI, on réduit les déchets!

Par CIBLES

Saviez-vous que le lait utilisé pour fabriquer les délicieux fromages de la Fromagerie
du Littoral de la Municipalité de Baie-des-Sables provient exclusivement de leur
ferme familiale? Cette entreprise ne se contente pas de produire localement : elle
cherche aussi a réduire son impact écologique a chaque étape.

Leur secret ? Transformer un déchet en ressource ! Le petit-lait, coproduit de la fabri-
cation de fromage, est mélangé au purin des vaches pour créer un fertilisant naturel.
Résultat : des champs enrichis et une belle démonstration d’économie circulaire !

En plus, I’équipe mise sur la réduction a la source : sacs réutilisables en consignation,
codes QR pour remplacer les dépliants papier et recherche d’alternatives écorespon-
sables au plastique.

Marielle Beaulieu, directrice des opérations et du développement (et fiére fille des
propriétaires Christian Beaulieu et Carole Castonguay), partage un message inspirant
: «Et si on voyait nos “déchets” autrement? Parfois, il suffit d’un petit regard neuf
pour découvrir tout leur potentiel. »

Merci a la famille Beaulieu pour sa vision et son engagement a créer une communau-
té plus dynamique et une planéte plus en santé.

Pour tout savoir sur la Fromagerie du Littoral : www.fromageriedulittoral.com

Pour un accompagnement de votre entreprise en matiére d’économie circulaire
: communiquez avec Luc Massicotte ou Maria Valderruten de Synergie Matanie :
Imassicotte@sadcmatane.ca ou mv.synergiebsl@sadcmatane.ca.

La série de portraits d’initiatives ICI on réduit! est réalisée par le CIBLES — Car-
refour international bas-laurentien pour I’engagement social grace a un partenariat
avec la MRC de La Matanie s’inscrivant dans le cadre du Plan de gestion des ma-
tieres résiduelles (PGMR) et la campagne d’éducation a I’écocitoyenneté Ma planete,
notre maison.

Espéeces aquatiques
Par la MRC de la Matanie

/ ;\ Ensgmble, Sralens /l —3 Ne transportez
Ensemble, nous &) de répandre les N pas ces P

indésirables
a votre insu!

) espéces aquatiques ESCOUADE
pouvons faire ESCOUADE envahissantes DU BAS-SAINT-LAURENT

arr -
une d |ffe rence. DU BAS-SAINT-LAURENT Ces espéces représentent
une menace pour le
Bas-Saint-Laurent

Ensemble, nous pouvons
faire une différence!

Reconnaitre Signaler Eliminer

La moule zébrée et
le myriophylle a épis

sont des espéces
aquatiques
envahissantes.

Cet été, ouvrez l'ceil.

Pour en savoir plus sur

ce que vous pouvez faire,
consultez le site Web de
[Escouade espéces envahissantes
du Bas-Saint-Laurent:

especesenvahissantesbsl.ca

Si vous les observez

dans un lac ou une riviére, Avecl partpatonfaance e

Québec

= ‘ signalez leur présence.

c car
difficulté sur notr teritoie. Elles sont nuisibles et ont des
impacts négatifs importants.

journalulricois.com
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Des lacs en santeé
Par OBVNEBSL

Guide du plaisancier écoresponsable

Saviez-vous que la navigation avec un moteur a un impact sur la qualité de I’eau du lac?

Par les vagues, le brassage et 1’érosion, les bateaux remettent en suspension les sédiments qui se trouvent au fond du lac. Ce
mouvement relargue des nutriments qui favorisent la prolifération d’algues, de plantes aquatiques et de cyanobactéries, réduit la
transparence et favorise le vieillissement du lac. Pour limiter ces conséquences, il faut naviguer a 300 métres des rives et dans une
profondeur de plus de 7 métres.

Une navigation ° Limite‘r le brassage dgs sédimept‘s etla remis‘e en suspension de nutriments. ) o
responsable ° Rglgntlr 1” ,eutr‘ophlsatlon et améliorer la qualité de I’eau du lac, afin d’assurer sa pérennité.
peut avoir de e Limiter ] erosion des berges. .

. . e Conserver I’habitat de la faune et de la flore aquatique.
nombreux bienfaits | o Agqrer la sécurité des personnes qui pratiquent diverses activités ou sports nautiques.
e Conserver la paix et la tranquillité du milieu.
.. e Ne rien jeter dans 1’eau ou dans la nature.
Voici quelques e Faire preuve de courtoisie et de prudence.
bon{les pratiques | o porter le matériel de sécurité exigé et nécessaire.
a adopter e Ne pas nourrir les animaux sauvages.
e Privilégier les moteurs électriques et les moteurs a 4 temps.
e Laver son matériel nautique pour limiter la propagation des espéces aquatiques envahissantes.
e Faire le plein d’essence de fagon responsable.
Pres des rives e Conserver son moteur éteint 8 moins de 1 métre de profondeur.
(— de 100 meétres) | e Approche ou départ en douceur et perpendiculaire a la rive pour éviter de soulever les sédiments.
ou en zone peu e Réduire la vitesse du bateau (en berge ou dans les baies).
e Ne pas faire d’acrobaties (encerclement répété, de virage serré et production de vagues).

profonde

Savez-vous ce qu’est une éclosion de cyanobactéries (algues
bleu-vert) ? C’est quand un lac devient vert ressemblant a un déverse-
ment de peinture ou une soupe de brocolis. Ceci survient lorsque toutes
les conditions sont favorables pour permettre a ces organismes de se mul-
tiplier (température élevée, nutriments tels que le phosphore et 1’azote).
Certaines cyanobactéries produisent des substances toxiques qui peuvent
causer des problemes de santé.

Précautions a prendre en cas d’éclosion :

e Eviter d’utiliser I’eau (boire, boissons, glacons, cuisson ou se bros-
ser les dents). Seule I’eau provenant d’un puits artésien ou d’un
réseau d’aqueduc peut étre utilisée comme d’habitude, sauf avis
contraire.

e Evitez toute activité pouvant vous faire entrer en contact (baignade,
navigation) et tenez-vous a une distance d’au moins 3 metres;

e Péche : Evitez aussi de consommer les parties internes (par
exemple les ceufs) des poissons péchés dans les plans d’eau ot il y
a des blooms.

Crédit photo: Courtoisie

Cette capsule informative est réalisée par I’Organisme des bassins versants du nord-est du Bas-Saint-Laurent.
Vous avez des questions sur I’eau? N’hésitez pas a vous référer a nous! https://obv.nordestbsl.org/

journalulricois.com
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Calendrier des événements
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Théatre 19h30 Théatre 19h30
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Crédit photo - Jérémie Juaire D’rcy

3275, RANG 5 OUEST

— ) NORTHLAND CP. 1004
SAINT-ULRIC, QUEBEC
‘ ) POWER o

418 737-4075

Ce projet est réalisé grace au soutien financier 4 b
du gouvernement du Québec Ue eC
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