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Des nouvelles de Saint-Ulric
Par Cathy Clément, coordonnatrice municipale

Le mot du maire
Par Michel Caron

Bonjour citoyennes et citoyens de Saint-Ulric.

L’année 2023 tire à sa fin et je me sers de notre magnifique journal pour faire un 

constat de l’année en cours.

Un des beaux projets réalisés cette année est celui de la construction de notre centre 

communautaire. À ce jour, les gens semblent ravis d’avoir un lieu de rassemble-

ment digne de notre communauté. Je tiens aussi par le fait même à remercier notre  

commanditaire principal Northland Power.

L’inauguration officielle devrait être réalisée au début de l’année 2024.

Le dossier d’eau potable suit son cours et nous devons malheureusement patienter 

encore jusqu’en 2024 pour que le projet puisse voir le jour. Je vous tiendrai au fait 

mensuellement dans ce journal lorsqu’il y aura du nouveau.

Les travaux routiers se sont continués au cours de l’année avec le creusage 

des fossés et la réparation de la rue de la Croix. Nous prévoyons de continuer 

sur certaines routes de la municipalité si nous pouvons obtenir les subventions 

demandées auprès du Gouvernement du Québec.

En finalité, j’aimerais remercier tous les employés municipaux pour l’excellent 

travail effectué au cours de l’année.

Je profite de cette dernière chronique pour vous souhaiter au nom des conseillers 

municipaux et en mon nom personnel, de très joyeuses fêtes 2023 et une très belle 

année 2024.

Fermeture du bureau municipal pour la période des fêtes

Prendre note que le bureau municipal sera fermé du  
22 décembre 2023 au 7 janvier 2024 inclusivement. Au nom 
de tous les employés de la municipalité, nous vous souhaitons 
un heureux temps des fêtes et une très belle nouvelle année.

Ne PAS jeter de lingettes ou produits sanitaires 
personnels dans les toilettes

Véritable fléau pour le réseau de pompage et d’épuration de 
la municipalité, il est important de ne jamais jeter dans les 
toilettes des lingettes, même celles dites « jetables ». 

Il va de même pour les cheveux, les cure-oreilles, les 
condoms, les tampons, les serviettes hygiéniques et d’autres 
articles qui devraient plutôt être jetés à la poubelle afin 
d’éviter d’obstruer le réseau d’égouts.

Collectes des ordures, matières recyclables et compost 
durant la période des fêtes

L’horaire habituel des collectes est maintenu durant la 
période des fêtes soit le 26 décembre pour le bac de  
récupération et le 2 janvier 2024 pour les ordures ménagères. 
Durant la période hivernale, soyez vigilant pour la collecte 
de vos bacs pour qu’ils ne se retrouvent pas dans le chemin. 
Pour aider les services de déneigement, veuillez les ramasser 
le plus rapidement possible.

Bris de lampadaires ou autres installations municipales

Si vous constatez un bris de lumière ou de toute autre  
installation municipale, merci de bien vouloir le signaler 
directement à la municipalité au 418-737-4341.

Nouveau service téléphonique pour répondre à nos 
citoyens !

La Municipalité de Saint-Ulric motivée par une volonté de 
mieux répondre aux besoins des citoyens et plaçant le service 
à la clientèle au cœur de ses préoccupations, la municipalité 
utilisera très bientôt un service d’impartition pour ces appels 
municipaux 418-737-4341.

D’ici quelques semaines, les appels municipaux seront 
dirigés vers la centrale CITAM, créant ainsi une porte 
d’entrée unique pour vos appels citoyens. Le numéro simple 
et facile à retenir pour nous rejoindre est le 418-737-4341. 
Vous parlerez directement à un agent de service au citoyen, 
sur des heures étendues de service. Ainsi, après les heures 
normales de bureau, les fins de semaine et les jours fériés, 
tous les appels seront répondus, 24 heures par jour. Les 
agents vous informeront, répondront aux demandes, enregis-
treront les plaintes et requêtes, vous accompagneront dans la 
quête de vos recherches et, si nécessaire, transfèreront vos 
appels au bon département municipal.

Vous pourrez compter sur une équipe dévouée, proactive et 
professionnelle pour vous répondre.

La municipalité tient à rassurer la population. Bien que les 
appels seront centralisés, il sera possible de parler avec un 
employé municipal lorsque nécessaire. L’objectif est de 
maximiser la qualité du service offert à nos citoyens et non 
de couper tout contact entre la municipalité et les citoyens. Il 
suffit de bien expliquer l’objet de votre appel.

Nous comptons sur la collaboration des citoyens dans 
l’implantation de cette nouvelle technologie qui s’est 
avérée concluante dans plusieurs municipalités au Québec.  
Les citoyens peuvent consulter le site de CITAM  
(une division de CAUCA) pour en connaître davantage 
www.cauca.ca sur l’organisation.

Louise Coll, GMA
Directrice générale\greffière-trésorière

Écrivez-nous pour souhaiter un joyeux anniversaire à un de vos proches !

COMMUNIQUÉ DE PRESSE
Par la Municipalité de Saint-Ulric

Bonne fête
Maé-Lou Poitras,
11 ans le 10 décembre !

Continue d’être si rayonnante
 
De ta tite sœur Lili, 
papa et maman
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Activités de décembre 2023

Lundi 4 décembre 13 h 15 : Pétanque intérieure sur tapis. 
Cartes de membres 2024 disponibles. 

Mardi 5 décembre 13 h 15 : Jeux de cartes, jeux de société, etc.
Cartes de membres 2024 disponibles.
                                                                                                                                              
Vendredi 8 décembre 17 h 30 : Souper de Noël.
Réservez avant le mercredi 6 décembre à 13 h au 418-737-4440.                                     
Menu : Crème de légumes - Cipâte et salade de chou - Bûche de Noël.
              
Reprise de nos activités régulières en février 2024 :
Les lundis et mardis de 13 h 15 à 16 h 
Vendredi 16 février 2024 à 17 h 30 : Souper de la Saint-Valentin.

Vous aurez aussi ces informations et autres activités, s’il y a lieu, sur 
notre page de la municipalité au : https://st-ulric.ca/club50ans. Vous 
pourrez nous envoyer vos commentaires, suggestions ou questions au 
même endroit et nous vous répondrons par courriel.

Depuis un an, nous avons une page Facebook pour le Club des 50 ans 
de Saint-Ulric.
Vous pourrez y voir nos publications et autres messages. N’oubliez pas 
de cliquer sur « J’aime » pour voir nos publications sur votre mur ou 
partager nos parutions.

Joyeuses fêtes à tous !

Nous sommes à préparer notre saison 2023-2024 et 
comme l’an dernier, nous procédons à une prévente 
de nos cartes de membres toujours au coût de 20 $. 
La prévente se tiendra du 1er au 20 décembre 2023 ; 
vous pouvez vous procurer une carte auprès des 
membres du conseil d’administration, elles seront 
aussi disponibles au Marché de Noël, au kiosque 
de Francine Desrosiers, et par la suite en vente au 
Marché Dubé.

Pour ce qui est de nos passes journalières au coût 
de 3 $, elles sont payables à l’entrée de la piste dans 
la boîte prévue à cet effet. Merci et bonne saison !

Voici la liste des personnes à contacter pour nos 
cartes de membres :

Marie-Claude Hallé    418-560-0877
Isabelle Lévesque       418-737-9283
Madeleine Durette      418-737-4009
Jacques Lévesque       418-737-4423
Hervé Lamarre           418-566-9555

La grande fête de Noël

La chorale de la paroisse de Saint-Ulric est toujours active et ce, 
à chaque dimanche, aux différentes fêtes et autres événements.

Pour Noël, c’est la grande fête et la plus belle célébration de 
l’année. Plusieurs choristes se sont joints au groupe pour Noël 
depuis le début de novembre. Ils sont 28 choristes à être déjà 
dans l’esprit de cette fête.

Au programme, en plus des chants traditionnels de notre 
répertoire, nous présenterons quelques nouveautés comme 
« Noël des enfants du monde, un enfant pas comme les autres, 
dans la nuit qui s’avance ». Certains chants très appréciés du 

programme de l’an dernier seront également interprétés.

Comme à l’habitude, un petit concert sera présenté à 21 h, le 
dimanche 24 décembre à l’église et ce sera suivi de la messe 
de Noël à 21 h 30.

Vous remarquerez sans doute que les heures des célébrations 
ont changé. Il faut comprendre que nous n’avons qu’un seul 
prêtre qui dessert trois paroisses.

Faites-vous donc ce plaisir de participer à cette grande fête et 
s’il y a lieu, le faire avec les membres de votre famille.

Bienvenue à toutes et à tous ! Joyeux Noël !

À l’approche de la période des fêtes, le Comité d’entraide fait 
appel à votre générosité afin d’assurer un Noël plus joyeux aux 
personnes les plus démunies de notre communauté.

Au cours des dernières années pour l’ensemble des gens, on 
peut remarquer de grands changements qui ont un impact 
différent dans la vie des familles. Le prix des denrées qui ne 
cesse d’augmenter, les personnes moins nanties vivent avec un 
revenu insuffisant pour bien se nourrir.

Cette année, encore une fois, afin d’éviter le gaspillage alimen-
taire, nous donnerons les paniers de Noël sous forme de cartes 
d’épicerie aux personnes qui en feront la demande.

L’équipe du Comité vous remercie à l’avance de la solidarité 
que vous témoignez et vous souhaite un joyeux temps des fêtes 
avec vos familles et une année 2024 remplie de beaux projets.

N.B. Vous pouvez faire vos dons au Marché Dubé et à l’église ; 
des enveloppes sont disponibles à ces endroits.

Un conte pour Noël 

Le Comité culturel vous présente ses meilleurs vœux 
à l’occasion de Noël et du Nouvel An. Que l’esprit 
de Noël rayonne sur la formidable communauté 
Ulricoise ! Puisse la magie de Noël opérer pour que 
ces moments de réjouissances soient riches de joie et 
d’amour. Que ce Noël soit parsemé de doux souvenirs 
qui apporteront résilience, chaleur et réconfort, malgré 
les difficultés vécues cette année ! Puisse-t-il apporter 
l’espoir et la force d’abriter le bonheur, la bienveil-
lance et l’harmonie. Le Comité culturel est heureux de 
vous offrir, en cette période festive, un conte d’Andrée 
Gendron, sur le mal aimé, indigeste, irrésistible et 
ultratraditionnel gâteau aux fruits. Bonne lecture !

Le Club des 50 ans et plus de Saint-Ulric 
Par Françoise Gagnon

Le Club de ski de fond et de 
raquettes de Saint-Ulric
Par Hervé Lamarre

La chorale de Saint-Ulric
Par René Beaulieu, directeur

Le Comité d’entraide de Saint-Ulric
Par Fernande Charrette

Le Comité culturel de Saint-Ulric
Par Jocelyne Rioux, présidente

Montage photo: Courtoisie Crédit photo: Freepik

Crédit photo: Courtoisie

Voir texte page 10

Marché de Noël de Saint-Ulric
Par le CDLRB
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Hommage à Vivi

Décembre sera un mois particulier pour les membres du personnel et les 
élèves de l’école. En effet, le vendredi 8 décembre marquera le jour du départ 
à la retraite de notre belle Viviane, alias Vivi. Après plus de 32 ans et des 
poussières de partage de sa grande passion ; l’enseignement.

Viviane aura su marquer le parcours scolaire de nombreux enfants. Elle aura 
été une collègue si agréable à côtoyer par son rire franc et sa vision de l’ensei-
gnement. Pour nous tous, c’est une forme de deuil lorsqu’une collègue de 
longue date ou une précieuse amie part à la retraite.

Vivi faisait partie des fondations du développement de nos enfants. Être 
enseignante au premier cycle, c’est être témoin de leurs premiers pas en 
lecture et en écriture. Quel parent ne se souvient pas du petit coup de fil de son 
enfant lors de la réussite du test de lecture ? Un moment mémorable pour les 
enfants, mais aussi tellement pour les parents. 

Vivi, toute l’équipe se joint à moi pour te souhaiter une belle retraite pleine-
ment méritée ! Profite bien de cette nouvelle vie qui s’offre à toi avec ton René.

Les murs de l’école resteront marqués par ta présence. Bien que personne ne soit irremplaçable, nous savons qu’il n’y aura pas 
d’autres Vivi comme toi !

Au menu, des idées de lecture, pour se 
faire plaisir ou pour gâter quelqu’un 
que l’on apprécie. Bonnes découvertes 
littéraires !

ENFANTS

Rue Éden, le plus beau des cadeaux 
de Noël
Écrit et illustré par Caroline Hamel
Aux éditions de la Bagnole

Quand recevoir une jolie maison de 
poupées devient aussi un héritage 
de souvenirs de famille. Un livre 
percutant, qui relate les anecdotes 
et les grands passages de la vie du 
grand-papa et celle de la maman 

lorsqu’elle était elle-même enfant. Une 
ode à la nostalgie, douce et tendre.

Ton ancêtre est un poisson!
Écrit par Patrick Couture
Illustré par Martin PM
Aux éditions Fides

Un livre brillamment illustré pour 
raconter l’évolution scientifique de 
l’être humain. Pour découvrir notre 
point commun avec le juramaia, en 
apprendre davantage sur la théorie de 
Darwin ou pour connaître d’où vient 
en fait le coccyx ? Un document parfait 
pour les passionnés d’histoire, de 
sciences, de connaissances.

Mgr-Belzile sous la loupe
Par Marie-Hélène Bouillon

LES COLLABORATEURS
Comité de développement local de la Rivière-Blanche
Par Isabelle Lévesque

Vendredi le 10 novembre 2023 se tenait la soirée reconnaissance aux bénévoles et accueil des nouveaux arrivants. Environ  
120 personnes y ont pris part. Une belle soirée permettant de faire connaitre les nombreux comités qui, d’ailleurs, étaient TOUS 
représentés, quand même ! Signe encore une fois du grand dynamisme de notre beau Saint-Ulric.

Une vingtaine de nouveaux arrivants ont répondu « présent » et 
l’on souhaite avoir pu leur communiquer un brin de notre amour 
pour ce village ainsi que toute la solidarité présente entre nous 
tous.

Le CDLRB tient à remercier les programmes voisins solidaires 
et MSVR d’avoir permis l’événement, la municipalité pour leur 
collaboration ainsi que la ligue de balle-molle et la brasserie 
Labatt.

Également, un énorme merci à ces entrepreneurs d’ici qui ont 
appuyé, avec grande générosité, l’événement en permettant la 
remise de nombreux prix de reconnaissance pour les bénévoles : 
OPTIMUM RÉNO — FRAISIÈRE DURETTE — HOYA  ATELIER — SALON BRIGITTE — AUBERGE DES MARRONIERS 
— LES ENTREPRISES D’AUTEUIL — CLUB DE SKI DE FOND — TOURBIÈRE ML — OUT.OUTILS ACCESSOIRES 
— THÉÂTRE DU VIEUX GARAGE — CANTINE CHEZ GUS — BAR LE RENDEZ-VOUS — CARAVANE JOUBERT 
185 — SALON NATHALIE — CRÉATIONS DE NORM — MARCHÉ DUBÉ — ATELIER D’USINAGE LÉVESQUE

Pour conclure, on vous laisse sur le témoignage du président de la ligue de balle-molle, Sébastien Gagnon, qui n’a,  
malheureusement, pas été en mesure de le transmettre lors de la soirée.

Encore une fois MERCI à tous !

Au plaisir de vous croiser à notre prochaine activité du marché de Noël !

Votre CDLRB

Mot de Sébastien Gagnon, président de la ligue de balle-molle de Saint-Ulric :
Tout d’abord, j’aimerais remercier chaque bénévole qui aide à rendre le village plus dynamique. La ligue existe depuis 1981 
et je suis fier de la continuité de la ligue. Cette ligue représente beaucoup à mes yeux. J’ai quand même grandi sur ce terrain 
tout en espérant jouer et au fil des années, je suis devenu bénévole de cette ligue avec grande fierté. Cette ligue comporte  
7 équipes mixtes, 4 équipes de filles compétition, 2 équipes enfants. D’année en année la ligue a apporté plusieurs change-
ments auprès des infrastructures, les estrades, la cabane d’annonceur et le filet, pour ne nommer que ceux-ci et je vous 
garantit que plusieurs restent à venir. La ligue se distingue aussi par plusieurs dons, par exemple, à l’école Mgr-Belzile et 
plusieurs équipes en tournoi qui représentent Saint-Ulric. J’aimerais vous présenter les membres de ce comité qui en font 
un succès : Jacques Perreault, Steve Bernier, David Desrosiers, Stéphanie Gauthier, Maxime Gauthier, Vincent Desrosiers, 
Caroline Talbot, Maxime Ouellet. Aussi cette année est née une nouvelle organisation dans la ligue de balle. Nous sommes 
très heureux de la place que celle-ci a prise et surtout de son succès pour cette première année. Je vous présente ce nouveau-né 
de la balle : la ligue de balle molle jeunesse. Voici les coachs de cette ligue jeunesse : René Poitras, Steve Bernier, Philippe 
Bernier, Mathieu Fortin, Jean-Benoit Gagné, Rose-Marie Lévesque, Norah St-Gelais, Maxime Gauthier, David Desrosiers, 
Marie-Line Dion, Isabelle Lévesque. La ligue de balle est fière de pouvoir transmettre d’une génération à une autre, non pas 
seulement ses connaissances, mais aussi ses belles valeurs pour la relève. Cette belle bande qui m’accompagne a su mettre 
en place une structure à la hauteur des attentes et de la devise de notre village : S’UNIR POUR GRANDIR… en prend tout 
son sens.

Crédit photo: Courtoisie

Littérature du temps des fêtes
Par Véronique Boucher

Crédits photo: Courtoisie
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LES COLLABORATEURS

Crédits photo:
www.leslibrairies.ca

DIVERSLES COLLABORATEURSMon premier guide de l’auto
Écrit par Julien Amado
Aux éditions de l’Homme

Un grand livre parfait pour les amateurs de voitures ; pour en connaître l’histoire, 
les modèles populaires dans les films et dans le monde entier, le fonctionnement 
et le lexique. Tu te demandes quelle voiture a le plus gros moteur ou si les freins 
peuvent changer de couleur ? La réponse à toutes tes questions se trouve dans ce 
livre. Vroum !

ADULTES

24 jours pour survivre au réveillon
Écrit par Audrée Archambault
Aux éditions Fides

Mélodie se retrouve coincée là où le wifi a du mal à se rendre et où les tempêtes de 
neige sont plus grandes que nature ; à Sainte-Avoine-de-la-Bourrasque. Un voyage 
d’affaires qui ne s’avère pas tout à fait comme prévu, avec une très longue liste de 
trucs à préparer pour un réveillon parfait. Un roman qui se dévore le temps de boire 
un latté bien chaud près du feu de foyer ! 

Dédé
Écrit et illustré par Christian Quesnel
Aux éditions Libre Expression

Un roman graphique qui relate la vie du défunt chanteur du groupe de musique Les 
Colocs, André Fortin. Une bribe de son univers, relatant les grands passages, une 
incursion dans ses écrits, dans son monde musical, à travers ses mots et les mots 
ceux qui l’ont côtoyé. Pour les passionnés de musique, surtout celle qui a teinté les 
années 90 au Québec. 

Bottega
Écrit par Giovanna Covone
Aux éditions de l’Homme

Un livre de recettes traditionnelles italiennes, pour réveiller le pizzaiolo en vous, 
puisque toutes les étapes de fabrication y sont décrites, ou profiter des vacances de 
Noël pour essayer cette merveilleuse recette de Melanzane con carne di agnello 
tritata, accompagné de Struffoli pour dessert. À vos fournaux !
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LES COLLABORATEURSLES COLLABORATEURSLe gâteau aux fruits
Par Andrée Gendron

Au début du siècle dernier, une jeune 
fille de 13 ans nommée Philomène 
vivait à Saint-Ulric, avec son père, 
sa grande sœur Arthémise et six 
frères et sœurs plus jeunes. Sa mère 
était décédée deux ans auparavant. 
Philomène avait alors dû arrêter d’aller 
à l’école pour aider sa sœur à s’occuper 
de la maisonnée et elle faisait aussi des 
ménages pour gagner un peu d’argent 
dont la famille avait grand besoin. 

Le deuxième mardi du mois de 
novembre, Philomène était montée 
au 4e rang pour faire le ménage chez 
Ti-Noir Ross, un vieux garçon qui 
vivait seul avec sa vieille mère malade. 
Celle-ci était appelée L’Anglaise, 
car elle était née en Angleterre. Elle 
avait connu le père de Ti-Noir, Albert, 
lorsqu’il travaillait au moulin à scie de 
Métis. À 70 ans, elle était veuve depuis 
cinq ans. On disait qu’elle n’avait plus 
le goût de vivre depuis la mort de son 
mari et elle restait alitée la plupart du 
temps.

Philomène était en train de laver le 
plancher de la chambre de L’Anglaise 
lorsque celle-ci lui a demandé de venir 
près d’elle. Philomène avait vite fait 
ce que la vieille femme voulait. Elle 
s’était mise à lui parler.

	 - �Ma fille, est-ce que ta mère faisait 
du gâteau aux fruits pour Noël ?

	 - �Non, un gâteau aux fruits, 
j’connais pas ça.

	 - �Quand j’avais ton âge, en 
Angleterre, ma mère faisait un 
gâteau aux fruits à peu près ces 
temps-ci de l’année. J’en ai plus 
mangé depuis que je reste à 
Rivière-Blanche. J’aimerais ça 
en manger encore une fois avant 
d’mourir. 

	 - �J’pourrais p’t-être en faire un si 
j’savais comment ?

	 - �Oh ! J’ai la recette sur ma table 

de chevet. Tu peux la prendre si 
tu veux, mais tu ne pourras pas 
en faire cette année. Peut-être 
que quand tu seras plus vieille, 
il y aura des magasins qui vont 
vendre ce que ça prend. 

En rentrant chez elle, Philomène avait 
regardé la recette. C’était écrit en 
anglais. Elle se dit que le dimanche 
suivant, elle irait chez sa tante Rosilda, 
qui parlait bien l’anglais. 

Le dimanche venu, après la messe, 
Philomène était allée retrouver sa 
tante. Elle lui avait montré la recette. 
La tante Rosilda s’était exclamée :

	 - �Ben, j’connais ça ta r’cette, c’est 
du gâteau aux fruits. 

	 - �Tu saurais en faire un gâteau 
d’même ?

	 - �Ben sûr. Mais, tu sais icitte, on 
n’a pas la moitié de c’qui faut. 
D’abord, dis-moé donc comment 
ça s’fait qu’t’as ça c’te recette-là ?

	 - �L’Anglaise me l’a donnée, elle 
aurait aimé en manger avant de 
mourir. T’é sûre ma tante Rosilda, 
qu’y a pas moyen d’en faire un 
pour elle, on pourrait peut-être 
essayer avec c’qu’on peut trouver 
icitte ? 

	 - ��On trouvera pas ça au magasin 
mais toé, tu vas dans plusieurs 
maisons. Y faudrait qu’tu trouves 
des prunes, des pommes, des 
cerises, des écorces d’orange pis 
des noix. L’reste, j’pense que 
j’l’ai. 

	 - �Oui oui, j’pourrais m’organiser 
pour avoir des prunes, le maire 
y en fait sécher pas mal pour 
en avoir tout l’hiver. Pour les 
pommes, l’forgeron en a encore, 
c’est certain. Pour les raisins secs, 
j’vois rien que l’curé pour en 
avoir. 

La tante avait ajouté :
	 - �Oui, pis pour les écorces 

d’orange, tu pourrais en avoir 
par le marchand général. Y reste 

les c’rises. J’pense qu’on pourrait 
mettre des atocas à ‘place. Pis 
pour les noix, on pourrait prendre 
des noisettes, ça f’rait pareil.

Le dimanche suivant, Philomène 
apporta à sa tante ce qu’elle avait 
trouvé. La vieille dame regarda de 
nouveau la recette et dit :

	 - �Bon, avec ce que tu m’apportes, 
j’ai tout. R’tourne à maison, tu 
r’viendras dans un mois, ça va 
être prêt.

Le dernier mardi avant Noël, 
Philomène était passée très tôt chez 
sa tante qui l’attendait. Celle-ci avait 
emballé le gâteau dans un beau linge 
blanc sur lequel elle avait brodé une 
jolie fleur et Joyeux Noël en rouge. 

Philomène avait attendu que sa journée 
de travail soit terminée pour aller 
porter son cadeau à L’Anglaise. Elle le 
lui a tendu. Le vieille dame l’a pris et 
en le déballant s’est exclamée.

	 - �Mais, c’est un gâteau aux fruits. 
Un beau à part ça et il sent si bon. 
Merci, ma bonne fille. 

Philomène était repartie très heureuse. 
Le mardi suivant, l’Anglaise était dans 
la cuisine à son arrivée. Elle semblait 
en bien meilleure santé. La vieille 
femme dit :

	 - �Philomène, le gâteau était si bon, 
qu’il m’a rendu la santé. Toi et ta 
tante, vous avez fait un miracle !

Le miracle n’était pas le gâteau 
lui-même mais de l’avoir fait avec des 
produits trouvés dans la paroisse. Dans 
ce temps-là, on savait se débrouiller et 
pas besoin de publicité pour promou-
voir l’achat local. 

Joyeux Noël et bonne année 2024  
à toutes et tous.

Matin
Le catalogue Eaton arrive au début 
d’automne.
Tous les jours, nous surveillons la 
poste.
Est-ce que Madame Noëlla la postière 
les a reçus ?
Est-ce que maman est allée le 
chercher ?
Nous sortons toujours de l’école, le 
couvent des Sœurs du Saint Rosaire, 
un peu excités.
Et voilà que passe Monsieur 
Gendron, qui a dans ses mains 
l’objet tant désiré.
Et Mademoiselle Beaulieu qui 
marche de son pas vif, 
le catalogue sous son bras.
Cela veut qu’il soit aussi chez 
nous.
Le Rêve sur papier.
Alors nous courons jusqu’à la 
maison.
Maman sait notre impatience.
Elle l’a mis bien en vue sur la 
table de la cuisine.

Nous passons des heures à le 
regarder.
Tous assis collés sur le divan.
Nous choisissons nos cadeaux.
Il y avait tant de belles choses.
Des poupées.
Des camions.
Et il me semble même des fusils 
à plomb.
Tout est brillant, alléchant, invitant.
Tout rose pour les filles.
Tout brun pour les garçons.
Cuisinette à faire saliver les futures 
ménagères… ou pas.
Camions et jeux pour les garçons.
Et oui j’en suis certaine maintenant 
des fusils à plomb.
Moi, mon rêve je m’en souviens bien.

C’est le chapeau de Davy Crockett, 
avec la queue de renard.
Je le veux.
Je le désire.
Mais je sais aussi que ce n’est qu’un 
rêve.
Qu’il ne sera pas sous le sapin !
Alors je le garde comme un secret.

Puis comme nous avons bien 
« magané » le catalogue,
Même si Noël n’est pas encore là,
Nous le découpons page par page.
Un peu de farine et d’eau pour faire la 
colle.
Un grand carton récupéré chez Joseph 
Edmond le marchand, notre Voisin.
Et là nous nous créons de la magie.
Nous nous imaginons des maisons.

Des beaux vêtements.
Des manteaux de fourrure.
Des cowboys et leur révolver près des 
dames aux vêtements Étincelants.
Ah ! Que oui ce Catalogue nous fait 
évader.

Nous savons que nous n’aurons pas 
tout cela.
Mais nous ne sommes pas déçus, 
jamais déçus.
Nos Noëls sont magiques.
Non, c’est maman qui est magique.
Je n’ai jamais eu le chapeau de Davy 
Croquet.
Mais à 3 ans ou 4 ans, j’ai eu le 
livre du « Petit Bonhomme de Pain 
D’épice »
Sous le sapin de Noël avec plein 
d’autres cadeaux.
Un grand livre cartonné que j’ai tant 
feuilleté
Que le carton se dédoublait à la fin.

Mes enfants, eux, c’était le catalogue 
Sears.
Le catalogue Eaton avait disparu.
Pour mes petits-enfants,
Ce sont les circulaires des grandes 
surfaces.
Petits catalogues éphémères et il me 
semble, sans joie.
Je ne crois pas qu’ils les regardent.

Ce n’est pas important.
Le principal, c’est de rêver.
D’imaginer.
Souvent l’imagination est plus 
agréable que le cadeau sous le sapin.
Foi de Davy Crockett.

Bon temps des fêtes à toutes
et à tous.

Eaton
Par Danielle Ross

Crédit photo: Courtoisie
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Communiqué Uni-Vert
Par Guy Ahier, coordonnateur Groupe environnemental Uni-Vert région Matane

Uni-Vert est intervenu en protection du 
littoral sur le territoire de Matane et de 
Saint-Ulric.
           
Le groupe environnemental Uni-Vert 
de la région de Matane est intervenu 
en protection du littoral sur le le terri-
toire de La Matanie lors d’un projet en 
partenariat avec la MRC de la Matanie 
dans le cadre du fonds de soutien à la 
vitalisation et à la coopération inter-
municipale (FRR-volet 4).
            
Uni-Vert a ainsi travaillé durant l’été 
2023 le long du littoral de l’ouest de 
Matane-sur-Mer, plus précisément 
dans le secteur à la limite entre Matane 
et Saint-Ulric.

Des plantations d’élymes ont été effec-
tuées sur la plage dans une zone affec-
tée par les grandes marées de décembre 
2022 alors que ce sont principalement 
des rosiers sauvages qui ont été plantés 
sur les talus des propriétaires riverains 
participants. Dans le secteur de St-
Ulric, du saule a aussi été planté. Ces 
interventions permettent la protection 
des habitats littoraux et la stabilisation 
des berges avec des techniques de gé-
nie végétal pour restaurer des habitats 
côtiers perturbés.

Le coordonnateur du projet Guy Ahier 
indique que les interventions réalisées 
sur le terrain ont atteint les objectifs de 
stabilisation et de protection du litto-
ral. Ce secteur était d’ailleurs un des 
seuls à l’ouest de Matane-sur-Mer qui 
se prêtait aisément à l’utilisation des 
techniques de génie végétal choisies, 
car il avait conservé son cachet natu-
rel et on n’y retrouvait aucun enroche-
ment, mentionne aussi Guy Ahier.  

Une plantation d’arbustes et de gra-
minées couvrant une superficie de 
545 mètres² a ainsi permis de restau-

rer les secteurs préidentifiés. Pour ce 
faire, l’équipe d’Uni-Vert a planté près 
de 4 200 élymes-des-sables dans des 
secteurs dénudés ou à regarnir et 400 
rosiers sauvages en protection sur les 
talus, la combinaison des rosiers sau-
vages en haut de pente complétée par 
les plantations d’élymes-des-sables sur 
la plage permettant une meilleure pro-
tection naturelle du littoral.

« Par leurs racines, nos rosiers sau-
vages en bord de talus et nos élymes-
des-sables, stabilisent les bords de 
plages, et continuent leur croissance, 
comme le démontre les suivis. Les 
propriétaires riverains participants 
étaient très contents que nous plan-
tions des élymes et des rosiers » de dire 
Guy Ahier, coordonnateur du projet : 
« Protection du Littoral à St-Ulric et 
Matane ».
 
Il est important pour les riverains vou-
lant planter en bord de mer de privi-
légier des espèces supportant l’em-
brun marin et offrant des systèmes 
racinaires solides comme les rosiers 
sauvages ou églantiers sur les bords de 
talus ou encore les élymes-des-sables 
sur les plages. Un peu plus loin, sur le 
talus, on peut rajouter des saules.

« Cela permet d’arrêter l’érosion cô-
tière, car les racines stabilisent les ta-
lus, retiennent le substrat et le sable sur 
la plage » indique Guy Ahier.

Depuis des années, Uni-Vert favorise 
des méthodes naturelles et non artifi-
cielles (comme l’enrochement) de re-
végétalisation de la plage et du trait de 
côte.

Le projet « Protection du littoral à 
St-Ulric et Matane bénéficiant d’une 
contribution de 17 000 $ du Fonds de 
soutien à la vitalisation et à la coopé-

ration intermunicipale (FRR-volet 4) 
de la MRC de la Matanie a permis la 
création de deux emplois pour interve-
nir sur le littoral.

 Uni-Vert a aussi obtenu le soutien fi-
nancier d’Emploi d’Été Canada.
     
Voici divers conseils relatifs aux  
travaux et à la protection de berge :

 Il est important pour les riverains 
voulant planter en bord de mer de pri-
vilégier des espèces supportant l’em-
brun marin et offrant des systèmes 
racinaires solides comme les rosiers 
sauvages ou églantiers sur les bords de 
talus ou encore les élymes-des-sables 
sur les plages.

“Cela permet d’arrêter l’érosion cô-
tière, car les racines stabilisent les ta-
lus, retiennent le substrat, et le sable 
sur la plage” indique Guy Ahier.

Il est important de ne pas tondre les 
rosiers sauvages plantés au bord du ta-
lus face au fleuve, car ils contribuent 
par leurs racines à stabiliser la berge. 
D’ailleurs, il est recommandé de lais-
ser un espace en friche devant la ligne 
de talus pour protéger les berges et ré-
duire le décrochement de sédiments. Si 

il n’y a pas d’arbustes stabilisateurs de 
berges comme le rosier devant le talus, 
on suggère de laisser un 3 mètre en 
friche (donc non tondu)

 Les citoyens nous ont demandé si le 
bois de mer ne va pas recouvrir les 
élymes.
Le bois de mer aide à conserver le sable 
de plage, s’il recouvre les élymes, on 
peut le dégager, mais il faut le laisser 
sur la plage. Le jeu des marées le fera 
bouger de toute façon. Donc, déga-
ger du bois de mer le bord des berges 
quand il y a déjà de la végétation, mais 
le laisser sur la plage.

Des citoyens ont aussi demandé l’uti-
lité de l’élyme des sables. Celle-ci par 
ses nombreuses racines formant un 
réseau sous la plage fixe le sable et 
contribue à le conserver en place. Plus, 
il y a de sable sur la plage, plus le ta-
lus est protégé de l’érosion des fortes 
marées.

Le rosier sauvage, pour sa part, tient 
par ses racines le bord du talus et de 
surcroit, embellit le paysage et consti-
tue un apport environnemental pour la 
faune ailée et les insectes. Il a l’avan-
tage de supporter l’embrun marin et de 
pouvoir être planté dans des milieux 
difficiles plus rocailleux.

Il faut éviter de jeter des rebuts et 
branches mortes sur la plage qui 
nuisent à la croissance des plantations 
de bord de mer. Il ne faut pas circuler 
en 4 roues sur la plage. Cela peut aus-
si contribuer à écraser des plants de 
bords de mer.

Il faut éviter de piétiner les plantations. 
Il faut éviter les enrochements qui 
peuvent créer plus de problèmes à 
chaque extrémité, par exemple par 
l’effet de bout d’enrochement qui fait 
que les marées fortes érodent ces ex-
trémités de façon intensives.

Les citoyens peuvent par eux même planter des rosiers sauvages (rosa rugosa) ou 
des églantiers (rosa blanda) dans le bord de leur talus. Un peu plus éloigné du 
bord de berges, certaines espèces de saules qui supportent l’embrun marin, soit 
en boutures ou provenant de cassettes peuvent aussi être plantées pour aider à la 
stabilisation.
Les citoyens peuvent également planter de l’élyme-des-sables sur la plage. Des pé-
piniéristes se spécialisent au Bas-Saint-Laurent dans la vente d’élymes-des-sables 
en quantité et il y en a qui offrent du saule.

N’hésitez pas à vous impliquer pour protéger les berges de l’érosion et améliorer 
l’aspect visuel de votre littoral.
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DIVERS
Offres d’emploi
Par la Résidence des Sables

Offres d’emploi
Par la Résidence L’Entre-Gens

L’équipe de L’Ulricois est à la recherche d’un(e) bénévole pour faire partie de son 
équipe et mettre à profit sa plume afin de tenir la population ulricoise informée. Être sur 
le terrain et rédiger de courts articles quelques fois par année, tel est le mandat !

Journaliste en herbe, vous n’avez qu’à soumettre votre intérêt par courriel à l’adresse 
suivante : ulricois@gmail.com

Bienvenue aux étudiant(e)s !

Passionné(e) de journalisme ?
Par l’équipe du jounal L’Ulricois

Offres d’emploi

Cuisinier (ère) à temps partiel

L’office municipal d’habitation de 
Baie-des-Sables est à la recherche 
d’un(e) chef cuisinier(ère) et de 
cuisinières à temps partiel pour la  
Résidence des Sables. 

Nous avons besoin de personnes dé-
brouillardes, empathiques avec une 
bonne capacité d’adaptation. Expé-
rience souhaitée pour exécuter de bons 
repas adaptés aux besoins des per-
sonnes âgées.

Le nombre d’heures peut varier. Le 
taux horaire est fixé selon la nouvelle 
échelle salariale entrée en vigueur le 
1er mai 2023. La date d’entrée en fonc-
tion est à discuter.

Les personnes intéressées à déposer 
leur candidature peuvent le faire dès 
maintenant en s’adressant à :

Diane Beaulieu, directrice de
l’OMH de Baie-des-Sables
90, rue de L’Église, 
Baie-des-Sables G0J 1C0 

ou par courriel : 
omhbdsables@globetrotter.net

Offres d’emploi

TEMPS PARTIEL

Nous sommes présentement à la  
recherche de personnes pour effectuer 
le service aux tables, à notre résidence 
pour aînés, L’Entre Gens.

Afin de rendre l’heure des repas des 
plus agréables, les personnes choisies 
devront aimer le contact avec les gens, 
seront avenantes, chaleureuses et em-
pathiques. 

Principales tâches :
	 • Dresser les tables
	 • Accueillir les résidents
	 • �Servir les repas et être à l’écoute 

des besoins des résidentes et des 
résidents

	 • �Débarrasser les tables et aider la 
cuisinière pour la vaisselle

	 • �Effectuer le rangement et  
l’entretien des aires de travail 
(tables et nappes propres)

	 • Etc.

Le service des repas est assuré
7/7 jours.

L’horaire est la suivante :
De 11 h 30 à 13 h 30 et
de 16 h 30 à 18 h 30

Taux horaire : 15,25 $/h

Début de l’emploi dès que possible

Bienvenue aux étudiantes et aux  
étudiants ainsi qu’aux personnes de 
tous âges.

Pour plus d’informations et
pour déposer votre candidature : 
comite@lentregensstulric.com

418-737-1407 #1

Soutenez votre
journal local
Par l’équipe du Journal L’Ulricois

Vous aimez votre journal ?  
Aidez-nous à poursuivre la mission !

Chaque année, un tour de force est  
accompli pour maintenir la publica-
tion imprimée du Journal L’Ulricois. 
Saviez-vous qu’il en coûte près de  
800 $ par édition pour imprimer le 
journal ? C’est donc un budget mini-
mal de 8800 $ qui est nécessaire afin 
que vous receviez, à votre porte, votre 
édition papier chaque année.

Nous dépendons donc non seulement 
de la subvention du Ministère de la 
Culture (montant variable), mais aus-
si de l’achat de publicité dans le jour-
nal. Alors, Ulricois et Ulricoises, ai-
dez-nous à poursuivre notre mission, 
laquelle est d’offrir une vitrine à la 
vie communautaire de Saint-Ulric, en 
contribuant, si vous le pouvez, par un 
don ou de l’achat publicitaire dans le 
journal.

Nous vous remercions grandement !

Forfait régulier : bandeau publicitaire 
à 50 $/mois, incluant sur le web
Forfait annuel : bandeau publicitaire 
à chaque édition, incluant sur le web 
450 $ (11 parutions)

Contactez-nous pour plus 
d’informations : ulricois@gmail.com

Marché public hivernal de la Matanie
Par la MRC de La Matanie

LES COLLABORATEURS
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Calendrier des événements

DÉCEMBRE
20

23
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

21

5 6 7 8 943

12 13 14 15 161110

19 20 21 22 231817

262524
31 27 28 29 30

Séance 
du conseil

Séance 
du conseil

Calendrier

50+ 50+ Souper 50+

Marché Noël

Marché Noël

Marché hivernal

Joyeux Noël

24 décembre
21h Chorale

et messe
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Bon temps des fêtes !
Par l’équipe du journal L’Ulricois

L’équipe du journal tient à remercier chaque organisme, collabo-
rateur et collaboratrice, pour votre implication et votre contri-
bution à faire de ce mensuel un projet plus intéressant à chaque 
édition. Merci à vous, chers lecteurs et chères lectrices, c’est grâce 
à votre soutien que le journal continue d’exister. 

Nous vous souhaitons, à tout un chacun, un merveilleux temps des 
fêtes ; qu’il soit sous le thème de la douceur et de la santé !

Comme chaque année, prenez note que le journal fait relâche en 
janvier.

LES COLLABORATEURS


