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Pour diffusion immédiate 

Vaste programmation pour la Grande Tournée des jardins 
communautaires de La Matanie 

Matane, le 13 avril 2023 – La Grande Tournée des jardins communautaires de la Matanie 
est de retour pour une 3e édition. Des semences aux récoltes, la programmation proposée 
par la MRC de La Matanie et le CISSS du Bas-St-Laurent, en concertation avec la Table 
des jardins communautaires et collectifs de La Matanie, amènera les citoyens à vivre des 
formations à travers les champs et forêts de La Matanie du 22 avril au 9 septembre 2023.  

Les formations suivantes sont disponibles sur inscription :   

• 22 avril : Comment produire ses propres semences - Cégep de Matane 
• 20 mai : Choisir, conceptualiser et implanter un aménagement comestible vivace 

- St-René-de-Matane 
• 17 juin : Rando-Forestible - St-Ulric 
• 18 juin : Initiation à l’apiculture chez soi - St-Léandre 
• 2 juillet : Herbes cultivées et sauvages et fabrication de tisanes - St-Adelme 
• 29 juillet : Gestion des cultures permanentes - Grosses-Roches 
• 5 août : Cueillette de plantes de bords de mer comestibles pour le bedon et 

utilisation des algues pour la fertilisation - Les Méchins 
• 26 août : Initiation à la cueillette de champignons sauvages - Ste-Paule 
• 9 septembre : Fermeture des parcelles avec compost et conservation des récoltes 

au caveau - Ste-Félicité 

Pour s’inscrire gratuitement à l’une ou plusieurs de ces formations, rendez-vous au : 
bit.ly/lagrandetournee2023.  

"Prenez donc la route dans la Matanie grâce à La Grande Tournée! Les ateliers 
vous permettront de faire des rencontres, de découvrir des jardins et des jardiniers 
qui cultivent autant l'amitié que des légumes et fleurs." - Danielle Lavoie, Jardin 
écologique d’Hélène à Les Méchins 

La Grande tournée des jardins communautaires s’inscrit dans le plan d'action en 
agriculture urbaine dont s’est doté la MRC de La Matanie en 2022. « Le développement 
des compétences des citoyens est au cœur de cette démarche et la programmation 
s’inscrit dans une démarche visant une plus grande autonomie alimentaire. » explique 
Vanessa Caron, directrice au développement territorial et responsable du transport.  

http://www.bit.ly/lagrandetournee2023


 

La programmation inclus aussi une Journée d’échange de plants au Cégep de Matane le 
3 juin et la Fête des grandes récoltes à St-Ulric le 19 août. Aucune inscription n’est requise 
pour participer à ces deux activités gratuites. Toutes les informations sont disponibles sur 
la page Facebook d’Environnement Matanie et sur le site www.lamatanie.ca.  
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