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par Véronique Boucher

Littérature jeunesse
par Véronique Boucher

L’hiver, ce parfait moment pour commencer la lecture d’un bon livre, enveloppé dans une couverture avec en prime, feu de foyer
et tisane chaude. Des idées de lectures a offrir en cadeaux, a inscrire sur sa liste au pére Noél ou simplement pour prendre un
moment de qualité bien a soi. Bonne lecture!

Bonjour les émotions !

Ecrit par Anne-Sophie Plat

Illustré par Océane Nicaise-Beurois
Aux éditions Victor et Anais

Tout en simplicité et en couleurs,
Paulette se proméne d’une maison a
une autre, faisant la rencontre d’amis
et de leurs émotions. Un parfait petit
récit pour permettre aux jeunes de
reconnaitre, de nommer et de parler
de leurs émotions face a certaines
situations de la vie. Gros coup de cceur
pour les petits trucs donnés ici et 1a,
qui permettent a I’enfant d’accepter, de
ressentir et de vivre doucement avec
I’émotion.

fditions Bande & Part
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Crédit photo : Courtoisie Victor & Anais

L’étrange Noél fantome

Ecrit par Karine Glorieux

Illustré par Camila De Orduna-Ortiz
Aux éditions La Bagnole

Les parents de Mirka I’envoient a
I’école le jour de Noél... Dans un
univers sombre et étrange, totalement
décalé de celui qu’on a I’habitude de
lire dans les contes du temps des fétes,
I’autrice nous plonge dans une histoire
ou les valeurs et les traditions de notre
époque sont remises en question, le
tout, bien entouré d’une multitude de
fantomes. Attention, cette lecture n’est
pas pour tous les jeunes!

Karine Glorieux

LET RANGE NOEL

ANTOMg

La Bagnole

Crédit photo : Courtoisie La Bagnole

Maryan

Episode 1 — Vanille et cédre
Ecrit par Marie-Héléne Girard
Aux éditions Victor et Anais

Maryan est une adolescente de 15 ans
qui, comme les jeunes de son age,
vit une multitude de premiéres fois,
passe la majorité de son temps avec sa
meilleure amie, vit de fortes émotions
au quotidien et adore filmer des vidéos
YouTube. Une héroine attachante, des
péripéties qui nous laissent en haleine,
une histoire qui se dévore le temps
d’une soirée ou deux : pour notre plus
grand bonheur, plusieurs tomes sont
disponibles pour la série Maryan !

Marie-Héne Girard
EIST )
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Crédit photo : Courtoisie Victor & Anais
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Présentation d’album
par David Lefebvre

NICOLA
CICCONE
[’esprit de Noél

©

a

Crédit photo : Courtoisie
Nicola Ciccone
L’esprit de Noél

Pour la toute premiere fois en
23 ans de carriere, Nicola Ciccone
nous présente un album de Noél a sa
sauce, qui se veut festif et rassembleur.
I se fait plaisir avec ce quatorziéme
album en carriére et nous propose 12
chansons en trois langues : francgais,
anglais et italien. Alliant des composi-
tions originales (L’Esprit de Noél et Je
voudrais que ce soit Noél toute I’année)
a des interprétations de plusieurs
grands classiques du temps des fétes
(Sainte-Nuit, Il est né le divin enfant,
Minuit chrétien, Blue Christmas,
White Christmas, Happy Xmas [War is
Over]), ce projet est magnifiquement
bien réalisé et les arrangements ont
tout pour vous transporter dans 1’esprit
de Noél avec un son un peu plus folk et
blues qui vous mettra assurément dans
I’ambiance des fétes.

Coup de cceur :
Happy Xmas (War is Over)

Pour plus d’informations, visitez
nicolaciccone.com

Chorale de Saint-Ulric
Par René Beaulieu, directeur

Invitation de la chorale pour une treés joyeuse soirée de Noél.

De nombreuses activités vous sont proposées pour féter Noél 2022 considérant que
la pandémie semble prendre fin.

Parmi ces activités, la chorale de Saint-Ulric vous invite a un petit concert de Noél
le 24 décembre a 19 h 30 dans notre belle et chaleureuse église. Suivra la messe de
Noél a 20 heures.

Vous entendrez au cours de ces deux parties de la soirée des chants traditionnels
comme : Minuit chrétiens, Dans le silence de la nuit, Les anges dans nos campagnes
et bien d’autres.

Egalement, nous offrirons des chants plus modernes et populaires tels que : La valse
de Noél, Mon beau sapin, Noél blanc, L’hymne a la nuit tiré du film Les choristes.

Nous présenterons aussi un chant particulier emprunté au répertoire ukrainien afin
de souligner le courage de ce peuple vivant cette guerre interminable. Forcément,
la piéce choisie se veut dynamique et représente un beau défi d’interprétation. Le
chant s’intitule : Carol of the bells.

Ce petit concert et la messe de Noél permettront de vous rappeler quelques bons
souvenirs, de ressentir quelques belles émotions et d’allumer en vous des étincelles

de joie pour célébrer la féte la plus joyeuse de I’année.

Soyez tous les bienvenus et toutes les bienvenues !

- .
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Dans mon temps

Par Danielle Ross

Dans mon Temps

Eh! Non je n’écrirai pas cela

Le Temps ne m’appartient pas

alors dans ma petite jeunesse

I’attente de Noél commencait bien t6t
Peut-étre en octobre avec les gateaux aux fruits

Maman faisait macérer ses fruits dans 1’alcool
et cuisait les gateaux

Une fois terminés

elle les enveloppait dans un coton a fromage
Toutes les semaines jusqu’a Noél

elle les arrosait de cognac

du vrai cognac

et une gorgée pour la cuisiniere je I’espére...

Puis en novembre

le cousin du rang 2 Roland nous livrait une
partie de cochon

Nous disions du cochon pas du porc

Papa découpait la viande avec une scie

un soir de novembre entouré de ses petits
derniers

Maman hachait la viande dans le moulin

Le fameux moulin a viande

Au début nous voulions tous hacher

Et puis on se tannait de tourner la manivelle

et maman continuait et continuait

Ici surgit dans ma mémoire les parfums de
Noél

Les épices mélangées

Maman mettait le porc haché dans un grand
chaudron

Oignons, viande, un peu d’eau (pour ne pas
que cela colle)

et les épices

L’odeur de la viande qui mijote sur le poéle a
bois

C’était savoureux

Maman préparait la pate

et tous ces patés s’en allaient au froid
Novembre gelait

«Ne pas manger avant Noél »
Et Hop! Dans la dépense

Les gateaux eux étaient a la cave

(Oui une vraie cave en terre)

bien ficelés dans du coton a fromage

Un autre soir, ¢’était la confection du gateau
roulé

Quand maman le démoulait sur une grande
serviette

c’était I’inquiétude sur son visage

Va-t-il rester entier?

Elle réussissait toujours pourtant

Et les beignes aussi un autre soir

Les meilleures beignes du monde entier

«Ne pas manger avant Noél »
Et Hop! Dans la dépense

Nous faisions des petits gateaux

ce qu’on appelle maintenant des Cup Cake
quelque part en décembre

Nous avions droit aprés les avoir glacés de les
décorer

de croquer dans les petites boules d’argent
C’était magique

«Ne pas manger avant Noél »

Et Hop! Dans la dépense

La nourriture s’accumulait

Maman continuait d’imprégner ses gateaux
aux fruits de cognac

Et pendant tout cela elle nous aidait aux
devoirs, aux lecons

faisait le lavage, le ménage, cousait,
boulangeait

aidait ses voisines

Elle lisait vite le dernier livre recu du
Cercle du Livre de France

ou celui que mes sceurs lui avaient envoyé
Mes grandes sceurs parties travailler en ville
et elle écrivait a sa famille...

A I’approche de Noél

quand il était revenu du chantier
papa allait couper I’arbre

Des fois il ne revenait pas pour Noél

Je ne sais pas qui nous apportait I’arbre si
papa n’était pas la

Probablement maman

Elle savait tout faire

L’arbre tronait dans son pot plein d’eau dans
le salon

et attendait sagement de se faire décorer

Le 22 décembre maman coupait le beeuf, le
porc,

dépecait le poulet et préparait le cipate

pour le réveillon

Oignons, petits morceaux de lard salé,
épices mélangés

dans le fond de la chaudronne
Pate par-dessus

Et Hop! dans la dépense

1l restera au froid jusqu’au 24

Le 24 t6t on décorait 1’arbre
nous les enfants

Le cipate dans le four et son
parfum

les boites de boules colorées

la créche

les cadeaux

Le taxi du village était « monté »
a Mont Joli

chercher mes sceurs et aussi
mon frére au train du CN

Elles arrivaient belles comme
des photos des magazines
C’était la féte

Les cadeaux s’entassent sous
I’arbre

Vers 7 h nous allions nous coucher

A 11 h on nous réveillait pour la messe de
minuit

Nous partions tous

Sauf maman

1l faisait froid

Tous les gens du village marchaient souvent
silencieux

Les plus jeunes plus bruyants

Les hommes fumaient sur le perron de 1’église
C’était long long long long cette messe
J’enfouissait mon nez dans le manteau de ma
grande sceur

Et je m’endormais... un peu

L’orgue d’Alice Simard

et Le Minuit Chrétien entonné par Midas Roy
me réveillait

Monsieur le Curé bénissait 1’assemblée

11 était tard dans la nuit

Et 1a c’était la course

Qui arriverait la ou le plus vite?

Dans tout le village a chaque maison

ca sentait le cipate

Nous courions dans la petite rue

de la c6te a Pierre Paul

La rue de Prés maintenant

Je voyais par la fenétre 1’arbre allumé et les
chandelles sur la table

Maman nous attendait debout

Tellement belle Maman avec son rouge a lévre
et sa jolie robe, cadeau de mes sceurs

La table était mise

Le gateau aux fruits, les cornichons le cipate,
les tourtieres

les petits pains tout chauds

Du vin pour les grands

Des jus pour nous

La belle vaisselle

Maman était heureuse

Mais je me dis souvent maintenant

Elle devait étre si fatiguée, tellement fatiguée
Ma Meére si vaillante

Nos Meéres si vaillantes

Crédit photo: Danielle Ross



Novembre le mois des défunts

Par Micheline Desrosiers

Dimanche le 6 novembre 2022,
I’abbé Hermel Pelletier en présence
du missionnaire, 1’abbé Réal
Levesque, ont assisté a la
Commeémoration de nos

défunts 2021-2022.

Léa Desrosiers

Rachel Fournier Ouellet Gendron
Alain Paquet

Elise Durette

Madame Albert Gagné
Madame Nancy Perreault
Madame Madeleine Boivin
Etienne Fortin

Madame Anita Dastous
Monsieur Roger St-Laurent
Monsieur Ronald Parent
Marie-Ange Boulay Bélanger
De I’extérieur mais Ulricois,

Madame Madeleine Bérubé,
épouse du Dr. Viateur Roy
Madame Giséle Fournier Dufour,
épouse de Nicholas et mere

du Dr. Claude

Madame Julia Pierce Ratté
Ghislain et Natacha Canuel
Viateur Cantin

Gérard Lavoie

Madame Paquerette Michaud,
fille de Gustave

Merci a nos deux célébrants, aux
membres des familles, aux personnes
présentes ainsi que la remise de leurs
lampions placés sur 1’autel que 1’abbé
Hermel a bénis.

Merci aux membres de la chorale,

a toute 1’assistance et a madame
Nancy Paquet, déléguée par le maire,
monsieur Michel Caron.

Votre participation a été bien
appréciée et ensemble, restons unis et
confiants en la Présence Divine!

Micheline Desrosiers,
Ulricoise de souche,
Et sa famille Laurette
et Odilon Desrosiers

Les Jardins Communautaires de Saint-Ulric

Par Suzanne Gauthier, présidente

Nous tenons a remercier tous nos commanditaires dont voici la liste :

Caisse Populaire de La Matanie (serre)
Northland Power (serre)

Ferme La Tour (paille)

Pierre Lagacé (creusage)

Municipalité de Saint-Ulric (temps homme plus machine)

Grace a votre collaboration, les Jardins Communautaires de Saint-Ulric ont pu
continuer leur croissance avec 1’achat et 1’installation d’une serre et d’un cabinet

de toilette compostable.

Remerciements aussi a tous les membres jardiniers et au comité administratif pour

leur implication.

Mille mercis!

Comité LEntre Gens

Par Josée Lavigueur

OFFRE D’EMPLOI

Le Comité L’Entre Gens, organisme a
but non lucratif, est a la recherche d’une
cuisiniére pour la résidence L’Entre Gens.
La Résidence L’Entre Gens comprend
22 logements et est destinfe a des
personnes agées autonomes.

ENTREE EN FONCTION :
des que possible

CUISINIERE — TEMPS PARTIEL
(1 poste)

Fonctions principales :

— Préparer les repas selon un menu établi
par la cheffe cuisiniére;

— S’assurer de la qualité de la préparation
des repas;

— Assurer I’entretien des équipements pour
un fonctionnement optimal ;

— Respecter les normes de propreté et de
salubrité;

— Toute autre tdche connexe.

Qualifications et compétences requises :

* Aptitudes pour le service a la clientéle;

» Autonomie, sens de I’initiative et de
’organisation;;

» Motivation a apprendre et acquérir une
expérience enrichissante.

Conditions de travail

» Horaire de travail : de 15h 30 a 18 h 30
du lundi au vendredi et de 8 h 30 a 18 h
30 le samedi et le dimanche. HORAIRE
FLEXIBLE

« Salaire horaire est de 17 $ lors de I’entrée
en fonction.

POUR POSTULER A CET EMPLOI,

VOUS DEVEZ :

Merci de nous faire parvenir votre CV

ainsi qu’une lettre de motivation

« a la Résidence I’Entre Gens, au 6 rue de
I’Entre-Gens a Saint-Ulric

* par courriel : comite@lentregensstulric.

com

* par téléphone : 418-737-1407, poste 1
(Diane Beaulieu ou Josée Lavigueur)



Mgr-Belzile sous la loupe

Par Marie-Héléne Bouillon, agente de réadaptation

Novembre est passé, la neige est arrivée et nous filons droit vers le congé des fétes qui sera
bien mérité pour nos vaillants éléves.

Plusieurs activités ont eu lieu, en débutant par les qualifications pour le tournoi de Lii, qui
aura lieu en décembre prochain. Merci a Jacques de permettre aux jeunes d’y participer! Il
y a toujours un grand enthousiasme autour de cet événement.

Nous avons aussi profité d’une premieére sortie au Colisée Béton Provincial pour du patin
sur glace.

Les jeunes de 5°¢ année ont pu participer a un atelier de trappage en forét avec le programme
J’explore ma Matanie.

- = Nous avons aussi souligné la journée nationale des droits des enfants.

Crédit photo : Isabelle Caron

| = Les jeunes du secondaire ont débuté des diners-causeries avec divers intervenants d’orga-
nismes de la Matanie. Bref, ca bouge a

Mgr-Belzile!

Un beau mois de décembre nous attend
avec plusieurs activités et surprises. Nous
aurons certainement la chance de voir des
jeunes en pyjama et de sentir des odeurs de
popcorn dans les derniers jours.

Toute 1’équipe de 1’école se joint a moi
pour vous souhaiter de joyeuses fétes et ; :
une bonne année. Que 2023, soit empreint Equipe Mg,
de douceur, de bienveillance, de flexibilité, Belzile

d’acceptation, de lacher prise et de santé ! ]ﬂ_[,,_ans et +

Au plaisir de se communiquer en 2023!

Crédit photo : Jacques Lévesque

Crédit photo : Geneviéve Fillion

L’Ulricois sur le terrain
Par I'équipe du Journal L'Ulricois

Cet hiver, repérez-nous dans les événements grace a nos tuques a
I’effigie du Journal L’Ulricois, réalisées par ’entreprise matanaise
Arseno!

Crédit photo : Nadine Turcotte

(LS ENTRELRISES 2909, av. du Centenaire Services offerts: Lraffuesdepreen/ladepu 1075
ﬂ Saint-Ulric (Quebec) G0J 3HO « Entrepreneur général (génie civi)  + Marteaux hydrauliques
418 737-4000 tcicc. : 418 737-4040  * talatonseptiaue +Vente dagrégalsdivers
info@entreprisesdauteuil.com * Transport général et spécialisé + Centre de conditionnement
&7 Fres mve. @enirep « Location équipements

RBQ : 8000-3635-67 www.entreprisesdauteuil.com - cineicioure)



Les bouquineries

Par Anick Arsenault

En lutte
Fabien Toulmé

Dans cette bande dessinée, les parcours
de trois militantes sont racontés en une
centaine de pages chacun. Révolution
citoyenne au Liban, résistance d’une
favela au Brésil, droits des femmes au
Bénin; c’est avec beaucoup d’humanité
que I’auteur nous sensibilise a 1’engage-
ment et aux luttes citoyennes.

Exercices de joie
Louise Dupré

Choisir la tendresse comme arme de
combat, voici ce que propose ce recueil
de poémes qui explore la notion de joie.
Cette petite flamme qui résiste aux temps
difficiles est forte et nécessaire.

IIs étaient I’Amérique
Serge Bouchard et
Marie-Christine Lévesque

Aprés des femmes exceptionnelles et des
coureurs des bois légendaires, ce sont
maintenant Donnacona, Membertou,
Anadabijou, Tessouat, Langlade, Pontiac
et Kondiaronk que nous présente ce
livre qui clot la série des Remarquables
oubliés.

FABIEN TOULME

- LES REFLETS DU MONDE s

ENLUTTE

Exercices
de joie

Louise Dupré

Ils étaient
UAmériq

Crédits photo: Courtoisie

Crédit photo : David Lefebvre
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Comité d’entraide de Saint-Ulric

Par Fernande Charette

Notre communauté a vécu de grands changements
dans les derniéres années. Pour 1’ensemble des
personnes, la vie en société a été affectée.

Nous pouvons constater les besoins des gens de se
réunir, de reprendre une vie sociale et tout un chacun
souhaite que 1’isolement prenne fin.

A P’approche de la période des fétes, le Comité
d’entraide essayera d’apporter aux personnes qui
vivent avec un revenu insuffisant, alors que le prix
des denrées ne cesse d’augmenter, de leur offrir un
panier de Noél pour leur permettre d’assurer un Noél
plus joyeux a leur famille, et ce, grace a votre grande
générosité.

Cette année, encore une fois, afin d’éviter le gaspil-
lage alimentaire, nous donnerons les paniers sous
forme de cartes cadeaux.

Des enveloppes pour vos dons sont disponibles, au
Marché Dubé, au presbytere et a 1’église.

Le Comité vous remercie a I’avance de la solidarité
que vous démontrerez comme toujours envers les
gens de chez nous.




Cercle des Fermieéres
de Saint-Ulric

Par Michelle Lepage, responsable
aux communications

En ce mois de décembre, nous sommes
envahis par cette fébrilité du temps des
fétes qui approchent a grands pas. Il y a
tant a faire pour que tout soit prét pour
le grand jour : installer les décorations,
décorer le sapin, acheter les cadeaux
des petits, cuisiner les tourtiéres, les
beignes et la biiche de Noél. Nous
imaginons des rencontres avec parents
et amis, des repas copieux, des randon-
nées en forét, des promenades en
motoneige, en skis et en raquettes.
Dans ’esprit de Noél, cette fin d’année
favorise la transformation de notre
quotidien en rassemblements avec nos
proches et dans la bonne humeur.
Nous vous invitons a notre kiosque au
marché de Noél du 17 et 18 décembre,
au gymnase de 1’école Mgr-Belzile.
Vous y trouverez des suggestions
de cadeaux et vous pourrez soutenir
notre organisme en vous procurant
nos magnifiques sacs tissés par nos
membres. Ce projet initié par Lucille
Caron permet le recyclage des sacs de
plastique dans le but de les éliminer
de notre municipalité. «Un petit
achat local, un petit geste pour notre
planéte. »

Le conseil du Cercle de Fermieéres de
Saint-Ulric souhaite a ses membres et
a vous tous un Noél joyeux et festif en
compagnie des votres et que la paix,
I’amour et la sérénité nous animent
tout au long de la nouvelle année 2023.

Q. St-Weae.
on élimine les sacs de plastique!

rcle des fermieres de St-Ulric
de plastique pour confectionnel
magasinage beaux et durables

der a éliminer le plastique de

Chronique Cafe

Par Carolane Asselin

Idées-cadeaux pour I’amateur
de café

Voici quelques idées cadeaux pour
faire plaisir au vrai fan de café.

» Une tasse unique : comme une tasse
se glisse facilement dans un bas de
Noél, pourquoi ne pas bonifier la
collection de votre meilleur ami ou
meilleure amie ?

* Une chandelle au café : une belle
facon d’agrémenter votre intérieur!

* Des douceurs gourmandes au café :
un cadeau qui fait toujours plaisir.

» Un sac de café : faites découvrir un
nouveau café.

* Abonne-
ment mensuel
découverte café :
un incontour-
nable pour les
mordus de café.

* Un livre sur le
café : un complé-
ment a votre
passion

* Un contenant
fraicheur pour

le café : I’odeur d’un sac de café
que I’on vient d’ouvrir est difficile
a battre ! Afin de prolonger cette
expérience, il suffit de mettre votre
café dans un contenant fraicheur.
Prendre note que les récipients les
plus efficaces sont ceux qui laissent
échapper le CO2.

* Des accessoires café (Mousseur a
lait, Moulin a café, Balance, etc.) :
une belle facon de compléter le coin
café.

» Un nouvel accessoire d’infusion
manuelle (Aeropress, Chemex,
Dripper, etc.) : faire découvrir un
nouvel accessoire a un amoureux du
café, il ne s’en verra jamais décu.

Joyeuses fétes! Amour, santé et café!
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Bon temps des fétes!

Par I’équipe du journal L'Ulricois

L’équipe du journal tient a remercier chaque organisme, collabo-

rateur et collaboratrice, pour votre implication et votre contri-
bution a faire de ce mensuel un projet plus intéressant a chaque
édition. Merci a vous, chers lecteurs et cheéres lectrices, c’est grace
a votre soutien que le journal continue d’exister.

Nous vous souhaitons, a tout un chacun, un merveilleux temps des
fétes; qu’il soit sous le theme de la douceur et de la santé!

Comme chaque année, prenez note que le journal fait relache en

janvier.

Calendrier des événements

<

Crédit photo: David Lefebvre
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Séance
du copseil
Club 50+ Club 50+ Badminton Souper 50+
Noél Comiteée Marché Noél
Loisirs Club 50+ Club 50+ Badminton

Marché Noél

Tournoi dame de
pique au Bar le
Rendez-vous a 13h

Chorale et
messe de Noél

Noél

Ce projet est réalisé grace au soutien financier
du gouvernement du Québec

Québe

Cmm






