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Vous avez le goiit de vous impliquer dans la vie de Saint-Ulric? Vous
aimez le journal et aimeriez en faire partie? Embarquez dans

du Journal L’Ulricois 1’aventure avec nous!

par Pascale Gagné, présidente

Assemblée générale

Nous sommes a la recherche de gens qui veulent s’investir dans le
Journal L’ Ulricois. Nous recherchons des personnes a I’aise avec la
langue francaise écrite afin de faire la correction des textes regus de
la part de nos collaborateurs. Les membres du journal seront la pour
vous aider dans votre apprentissage.

Vous étes intéressés? Ecrivez-nous a ulricois@gmail.com et
rejoignez une équipe dynamique et sympathique!

9 ° °
annuelle de L'Ulricois '. u,rlCOIS
par Pascale Gagné, présidente %LE MENSUEL DE SAINT-ULRIC

Nous avons le plaisir de vous convier a 1’assemblée
générale annuelle de L’Ulricois qui se tiendra le
mercredi 6 mars a 19h a la salle des 50 ans et plus
au 130 Ulric-Tessier.

Nous invitons toutes les personnes intéressées a faire
partie du conseil d’administration a se présenter a la
rencontre étant donné que deux postes seront vacants.

De plus, une petite collation sera servie sur place.

Bienvenue a tous!

Projet d’ordre du jour:

1.
2.

© Nk

Ouverture de 1’assemblée et mot de bienvenue;

Nomination d’un président et d’un secrétaire
d’assemblée;

Lecture de I’avis de convocation et constatation
que I’avis a été diiment donné;

Lecture et adoption de 1’ordre du jour;
Présentation des états financiers;

Compte rendu des activités et projets;
Elections du conseil d’administration;

Varia
A)
B)
C)

Levée de ’assemblée
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Des nouvelles du
Club des 50 ans et plus

par Danielle Giguére, secrétaire

Le Club des 50 ans et plus de Saint-Ulric vous convie a leur assemblée annuelle
qui se tiendra le vendredi 15 mars a 16h. Elle sera suivie du souper a 17h30. Ces
activités se dérouleront au 130 Ulric-Tessier.

Au menu, bouillon de l1égumes chaud, assortiments de sandwichs, deux choix de
salades, mousse de crevettes et craquelins, dessert. Le buffet sera préparé par
Nataly Dubé.

Bienvenue a tous!

Les prix sont de 15$ pour les membres, 17$ pour les non-membres, 7$ pour les
enfants de 5 a 12 ans et c’est gratuit pour les enfants de moins de 5 ans. Il y a
aussi la possibilité d’un tarif familial a 35$.

Tous les membres sont invités a 1’assemblée générale. Venez voter pour vos
représentants. Si un membre désire soumettre sa candidature, il doit remplir un
formulaire, au plus tard le 11 mars (vous pouvez appeler au 418 737-9567 pour
plus d’information).

Le Cercle de Fermieres
par Francgoise Gagnon,

responsable des communications

Le Cercle de Fermiéres de Saint-Ulric tiendra sa prochaine réunion mensuelle le
lundi 4 mars a 13h30 au local habituel au sous-sol de I’église.

Merci d’étre toujours la avec nous de fagon aussi assidue. N’oubliez pas de nous
ramasser les attaches de sacs de pain, les goupilles de canettes et vos vieilles
cartouches d’encre pour les bonnes causes auxquelles nous collaborons. Nous
vous remercions en leur nom.

Le Comité des loisirs

Le mercredi 20 mars aura lieu ’assemblée générale annuelle du Comité des
loisirs de Saint-Ulric et elle se déroulera au 128 avenue Ulric-Tessier a 19h (salle
des 50 ans plus).

Nous, Ulricoises et Ulricois, avons a cceur 1’offre de loisirs dans notre commu-
nauté. Si comme nous, tu as envie de t’impliquer et de faire partie d’une belle
équipe de bénévoles, joins-toi a nous! Deux postes vacants sont a combler et
deux sont en élection.

Le Comité des loisirs a organisé plusieurs activités dans les années passées, telles
que la maison hantée et le repaire des sorcieres de I’Halloween, la féte de Noél,
la féte de la neige, etc. Il féte d’ailleurs son 50° anniversaire en 2019!

Au plaisir de vous y voir en grand nombre!

journalulricois.com



Que se passe-t-il au CLDRB?

par le COLRB

Mars 2019
Crépes

Pour une deuxiéeme année consécutive, le CLDRB
organise un déjeuner aux crépes au profit de la future
résidence pour les personnes agées. L’activité aura lieu
au gymnase de 1’école Mgr. Belzile le dimanche 24 mars
a 10h. Les billets seront en vente a 1’épicerie et les
différents membres du conseil d’administration auront
des billets a vendre également. Sachez qu’en 2018, le
CLDRB a fait un don de 2 100$ provenant des levées
de fonds.

Le theme de I’évenement est la cabane a sucre... Si
jamais vous étes producteur de sirop d’érable et que
vous en avez trop, nous aimerions obtenir des com-
mandites. Nous comprenons que la saison 2018 fit
tres difficile, nous sommes persuadés que 2019 sera
excellente.

Nous vous attendons en tres grand nombre.

Soutien a la vitalité

Grace a la distribution d’argent provenant du Pacte
rural, administré par la MRC, chaque Municipalité
dispose d’une somme de 3 000$ annuellement afin de
soutenir des actions et projets communautaires. Le
Comité Local de Développement de la Riviére-Blanche
est mandaté par la MRC afin de distribuer cet argent
aux différents organismes et projets locaux.

En 2018, I’argent a servi a financer diverses activités
et organismes. La chasse aux cocos de Paques, I’activité
de I’opération dignité au Vignoble Carpinteri, la féte
des bénévoles a I’école, le remplacement de la boite a
livre de 1’école, un don au Théatre, un don au souper
spaghetti de 1’école, la féte des bénévoles et bien plus!

Si vous avez une activité ou un projet qui a besoin de
financement, n’hésitez pas a contacter le CLDRB afin
de nous présenter votre demande.

150¢

Les fétes du 150° ont débuté dans la municipalité. Le
CLDRB est tres impressionné des résultats des
premieres activités. Le lancement le 15 février dernier
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a été un excellent départ. Il y avait une grande foule au
gymnase de 1’école, la chorale a interprété la chanson
théme a la perfection, les canapés étaient succulents,
des discours inspirants et les participants se sont bien
amusés! Bravo a tous pour cet évenement.

Le lendemain, le 16 février, le Comité des loisirs a
organisé une féte hivernale avec un feu de joie, des
glissades, la patinoire, le ballon-balai et une foule
d’activités! La journée était parfaite. Certes, en soirée
le vent s’est levé, mais que serait Saint-Ulric sans
vent? Les bénévoles du Comité des loisirs ont travaillé
trés fort pour nous divertir et ce fiit réussi!

Merci!

Et le dimanche 17 février, le Club de ski de fond et
raquette a organisé un rallye bingo. Une fois rendus au
chalet, la chaleur du comité nous accueillait avec des
biscuits maison, du chocolat chaud et leur générosité
légendaire! Malgré le froid mordant, la randonnée en
forét a été agréable.

Les membres du comité du CLDRB se demandent si
chaque fin de semaine du 150° sera aussi chargée, car si
c’est le cas, nous aurons besoin de repos pour le 151°...

hogmphies
Evelyne Normand
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B (e de Saint-Ulric 4

Vous retrouverez la programmation
complete sur le site internet
www.journalulriceis.com

Comité culturel Saint-Ulic Comité 150°

MARS

AVRIL

SEMAINE DE RELACHE

Organisme : Municipalité de Saint-Ulric en collaboration avec le Comité des loisirs
Date : 3 au 10 mars + Voir la brochure pour de plus amples informations

BRUNCH DE PAQUES « SPECIAL 150 »
Organisme : Club des 50 ans et plus
Date : 21 avril « Heure: 10ha13h « Lieu: Ecole Mgr Belzile

Contact : Richard Lavoie 418 737-9344 + Frangoise Gagnon 418 737-4440
Courriel : fany626@yahoo.com

Clientéle : Tous Colit: 12 § adultes * 6 § enfants + Gratuit pour les 5 ans et moins

Chronique du 150°

par Jocelyne Rioux

Quelle fin de semaine inoubliable!
Une salle comble, des gens talentueux,
des prestations a en couper le souffle,
des activités en plein air, comment ne
pas étre fiers de ces belles réalisa-
tions! Merci a chacun de vous pour
votre participation au lancement des
fétes du 150°. Durant la soirée proto-
colaire, nous avons procédé au lance-
ment du livre 150 ans d’histoire a
raconter de 1’auteure Andrée Gendron.
Ce livre sera non seulement un récit
savoureux de nos ancétres, mais une
source inépuisable de richesses de
I’histoire de Saint-Ulric.

Ecrire est un art. L’histoire est une
passion. Ecrire I’histoire, ¢’est tout un
défi qu’a relevé avec brio notre
auteure, Andrée Gendron. Originaire
de Saint-Ulric et issue d’une 3¢ et 4¢
génération de Paquet et Gendron,
bien enracinée dans les terres
ulricoises, Mme Gendron a débuté
ses études dans les petites écoles de
rang. Déchirée entre sa passion pour
I’histoire et son amour pour la mer, le
contexte économique de 1’époque 1’a
conduite a I’Université du Québec a
Rimouski ou elle compléte sa forma-
tion. Titulaire d’un baccalauréat en
chimie, d’une maitrise en océanogra-
phie et en gestion de I’environne-
ment, ses diplomes 1’ameénent a tra-
vailler a la direction de la recherche
scientifique du MAPAQ, au ministére
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de I’Environnement, conseillére de la
sous-ministre adjointe aux Opérations
régionales pour finalement terminer
sa carriére aux Services des matieres
résiduelles. Un impressionnant CV, il
va sans dire.

Ecrire un livre, c’est aussi une facon
d’appartenir a [I’histoire, a une
époque, a une communauté, C’est
plus qu’un héritage que laisse Mme
Gendron avec ce livre, c’est un joyau

culturel.

De retour depuis 2014 dans son coin
natal, elle a fait construire sa maison
sur les terres ancestrales. A travers les
lignes de 150 ans d’histoire a raconter
se dégagent une rigueur intellectuelle,
une rectitude des faits et dates et un
intérét marqué pour la vie d’autrefois.
Un million de remerciements pour
cette ceuvre et ce dévouement incom-
mensurable.

Qu’il me soit permis, par le biais de
cette chronique, de vous inviter a
vous procurer le livre qui sera
disponible dés le 15 mars. Voici un
extrait que nous pouvons lire au dos
de la couverture.

Saint-Ulric, un territoire riche de ses
trois riviéres, de sa forét et de la mer.
Tout pour attirer de vaillants défri-
cheurs en quéte de terres a cultiver.
IIs sont venus de Métis, de Sainte-Flavie,
de Sainte-Luce, de Rimouski ou de
plus loin en suivant le chemin du roi.
En arrivant, ils ont entendu le bruit
des moulins a scie sur la Tartigou et
la Blanche. C’est la qu’ils ont installé

leurs familles et fait naitre leurs
enfants. En 150 ans, a force de
persévérance, ils ont construit une
église, des routes, des ponts et des
écoles. Ils ont cultivé la terre et
produit du bois de sciage, de la farine
et du beurre. Ils ont développé des
tourbieres. Méme si certains ont dii
partir gagner leur pain dans d’autres
contrées, Saint-Ulric est de toujours
une terre d’accueil enrichie par ses
nouveaux arrivants. En 2019, ce sont
les Ulricoises et les Ulricois d’hier,
d’aujourd’hui et de demain que ce
livre tente d’honorer.

Auteur: Andrée Gendron

Editeur: Comité culturel Saint-Ulric
Date prévue de parution: 15 mars 2019
Prix: 35$

Le livre sera en vente au moment de
la parution a la Municipalité de
Saint-Ulric, au Marché Dubé de
Saint-Ulric, a la Galerie d’art Lucette
Lavoie et a la Chouette Librairie de
Matane. D’autres points de vente sont
a venir.

AMDR{E GENDRON
’ Saint-ULric

i

suite page 5
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suite de la page 4

Le chant théeme a été un moment charniére de la soirée
d’ouverture. Un moment trés attendu, un moment qualifié
de magique, d’extatique. Beaucoup de fébrilité habitait nos
40 choristes, musiciens et directeur de chorale. Ils nous ont
livré une performance extraordinaire. L’auteure des paroles,
Denise Lagacé, et I’auteure de la musique, Marie-Josée

Paris-Gingras, ont certes été poussées par I’inspiration de la
vie d’autrefois et 1’enthousiasme du moment. Quant au
directeur, René Beaulieu, il a fait un travail digne d’un
professionnel chevronné. Coup de cceur et chapeau tout le
monde. La population pourra les entendre a nouveau lors

d’une soirée-spectacle, le 11 mai prochain.

Chanson theme :
Je suis de mon village

Paroles : Denise Lagacé
Musique : Marie-Josée Paris-Gingras

Refrain

Merci, merci d’avoir traversé les ages!
Merci, merci d’avoir choisi nos rivages!
De souche ou d’adoption,

Haut et fort proclamons :

« Je suis de mon village! »

Portés par les vagues ou bien poussés par le vent,
IIs sont venus de loin il y a si longtemps,

Sueur au corps, cceur plein d’espoir,

Nous laisser cent cinquante ans d’histoire.

Du chantier a la ferme et en passant la mer,
Se batir un village, malgré tous les revers,
A céder aux petits, aux arrieres et arriéres,
Et laisser cent cinquante ans d’histoire.

Y’a pas si longtemps, y’a eu des Charles pour développer,
Des Georges pour améliorer, des Alma pour éduquer,
C’était notre temps! On a mis du temps,

Pour laisser cent cinquante ans d’histoire.

Et 13, il y a nous, tous ces fiers descendants,

Léguant notre héritage pour que d’autres le partagent.
S’unir pour grandir, c’est notre adage.

A bient6t. .. dans cinquante ans!

Photographie Boris Firguet

1" rangée : René Beaulieu directeur, Michelle Lepage, Micheéle Paquet, Florence Gosselin, Edith Lebreux, Yvette Simard,
Lise Coté, Marielle Truchon, Carmen Lamarre, Odette Ross, Lise Saint-Pierre, Marie-Josée Paris-Gingras pianiste.

2° rangée : Odette Ouellet, Mariette Simard, Liette Ross, Margot C6té, Gaétane Desrosiers, Jeannine Ross, Nataly Dubé,
Annie Pearson, Marcelle Gendron, Marjolaine Imbeault, Judith Ouellet.

3¢ rangée : Bernadette Ouellet, Ginette Ouellet, Nancy Ouellet, Monique Belley, Jeannine Desrosiers, Dorine Poirier, Marie
Fournier, Nancy Dufour, Marlyse Reichenbach, Jocelyne Pilote.

4¢ rangée : Guy Ross, Pierre Reichenbach, Claude Gingras, Jean-Paul Desrosiers, Laurent Gendron, Robert Auger, Samuel
Gagné, David Michaud.

Absents sur la photo : Guy Dion, Myriam Richard, Raphael Gingras.

journalulricois.com
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Ley Jerdiny

Léger
goliter sur
place.

®
> ST C’EST UN RENDEZ-VOUS
LUNDI 25 MARS 19H

SALLE DES 50+

Préparation de la prochaine saison,
location de parcelles et de bacs,
rencontre des membres jardiniers.

Le Festival de St_:ulptur_es d’Art .
Populaire de Saint-Ulric

par Bérangére Cantin (418 566-6862,
beran.cantin@hotmail.com]

Pour le 150¢ anniversaire de Saint-Ulric, le Comité du Festival d’ Art
Populaire de Saint-Ulric veut rendre hommage aux «gosseux» du
territoire de Saint-Ulric en réalisant une exposition d’ceuvres et de
photos en diaporama lors de son événement qui aura lieu les 5, 6 et 7
juillet a I’école Mgr. Belzile.

On demande 1’aide de chacun d’entre vous pour retracer des ceuvres,
des photos et des anecdotes de Mme Alphonse Durette, de Sinai
Boulay, d’Albert Michaud, de Léonce Durette ainsi que d’autres
personnes inconnues du public.

Les gens de Saint-Ulric étaient reconnus pour leur talent de paten-
teux! C’est I’occasion de les découvrir!

Information
B | aretenir
La séance du Conseil municipal
aura lieu le
lundi 4 mars a 19h30.
Le mois prochain,

elle aura lieu le
lundi 1¢" avril a 19h30.

Oeuvre d’Albert Michaud, photographie courtaisie.

eboutique.alliance9000.com Py

. pe ol
= ” Trouver et commander des produits promotionnels,
I personnalisables & votre image, pour vous démarquer Membre:
aupres de vos clients, fournisseurs et contacts. C- QE-A
IFMPRESSION | RELURE [ SOUS-TRATANCE Vous trouverez de tout sous un méme toit ! Conssiliciantc
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2° avis public
par Louise Coll, GMA, directrice générale
et secrétaire-trésariére

Le 2¢ avis public aux contribuables de la susdite Municipalité
est par les présentes donné par la soussignée que: Article 72
de la loi sur les compétences municipales.

Prenez avis que la Municipalité de Saint-Ulric entend se
prévaloir des dispositions de 1’article 72 de la Loi sur les
compétences municipales pour les voies de circulation
énumérées ci-dessous.

L’article 72 se lit intégralement comme suit:

«Toute voie ouverte a la circulation publique depuis au
moins 10 ans devient propriété de la Municipalité locale dés
que sont accomplies les formalités prévues au présent
alinéa, soit:

1. La Municipalité adopte une résolution identifiant la
voie concernée, soit par sa désignation cadastrale
lorsque son assiette correspond a celle d’un ou de
plusieurs lots entiers du cadastre en vigueur, soit, dans
le cas contraire, par une description technique préparée
par un arpenteur-géometre;

2. Le cas échéant, une copie de la description technique,
vidimée par un arpenteur-géometre, est déposée au
bureau de la Municipalité;

3. La Municipalité fait publier deux fois, dans un journal
diffusé sur son territoire, un avis contenant:
a) Le texte intégral du présent article;
b) Une description technique sommaire de la voie
concernée;
¢) Une déclaration précisant que les formalités prévues
aux paragraphes 1 et 2 ont été accomplies.

Deuxiéme publication

La deuxieme publication doit étre faite apres le 60°¢ et au
plus tard le 90° jour qui suit la premiére.

Plan cadastral

Lorsqu’une immatriculation est requise par la loi, la Muni-
cipalité soumet, au ministre responsable du cadastre, un
plan cadastral montrant la voie devenue sa propriété par
Peffet du présent article, ainsi que la partie résiduelle. Elle
doit, en outre, notifier ce dépot a toute personne qui a fait
inscrire son adresse sur le registre foncier, mais le consente-
ment des créanciers et du bénéficiaire d’une déclaration de
résidence familiale n’est pas requis pour I’obtention de la
nouvelle numérotation cadastrale.

journalulricois.com

Registre foncier

La Municipalité publie au registre foncier une déclaration
faisant référence au présent article, comportant la désigna-
tion cadastrale du terrain visé et indiquant que les formalités
prévues aux trois premiers alinéas ont été accomplies.

Prescription

Tout droit relatif a la propriété du fonds de la voie visée
auquel un tiers pourrait prétendre est prescrit si le recours
approprié n’est pas exercé devant le tribunal compétent
dans les trois ans qui suivent la derniére publication prévue
au paragraphe 3 du premier alinéa.

Exception

La Municipalité ne peut se prévaloir du présent article a
I’égard d’une voie sur laquelle elle a prélevé une taxe au
cours des 10 années précédentes.»

Par le présent avis, j’atteste qu’une copie préparée et
vidimée par Jean-Marc Michaud, arpenteur-géomeétre, de la
description d’une voie de circulation mentionnée ci-dessous
a été déposée au bureau de la Municipalité et que le conseil
municipal a approuvé, le 5 novembre 2018, par résolution
numéro 2018-200, la description faite d’apres le cadastre en
vigueur.

Par le présent avis, je déclare que toutes les formalités
prévues aux paragraphes 1 et 2 de I’article 72 de la loi sur
les compétences municipales ont été accomplies.

Toute personne intéressée peut consulter les descriptions
techniques au bureau de la soussignée, sis au 128 de 1’ave-
nue Ulric-Tessier a Saint-Ulric, aux heures normales de
bureau.

Un premier avis a été publié dans le journal I’Ulricois en
date de décembre 2018. Donc cet avis constitue la deuxieme
publication.

Donné a Saint-Ulric, Québec ce 9¢ jour de février 2019

page 7 Mars 2019



Bilan annuel de la qualité de I’eau potable pour la période du 1° janvier

au 31 décembre 2018 - Réglement sur la qualité de I’eau potable
par Félix-Antoine Tremblay-Martin, adjoint au contréle qualité, Nordikeauet

1. Analyses microbiologiques réalisées sur 1’eau distribuée (articles 11 et 12)

Nombre minimal d’échantillons
exigés par la réglementation

Nombre total d’échantillons
analysés par un laboratoire

Nombre d’échantillons
ayant présenté un

Escherichia coli

(Nombre par mois x 12) accrédité dépassement de la norme
applicable
Coliformes totaux 24 28 0
Coliformes fécaux ou 24 28 0

2. Analyse des substances inorganiques réalisées sur 1’eau distribuée (articles 14, 14.1 et 15)

Nombre minimal d’échantillons
exigés par la réglementation

Nombre total d’échantillons
analysés par un laboratoire
accrédité

Nombre d’échantillons
ayant présenté un
dépassement de la norme
applicable

Antimoine
Arsenic
Baryum

Bore

Cadmium

Chrome
Cuivre
Cyanures
Fluorures
Nitrites + nitrates
Mercure
Plomb
Sélénium
Uranium

L e T e A T S N S S =

= = Ul =R NP R U R R R

0

O O O O O O O O o o o o o

3. Analyses de la turbidité réalisées sur I’eau distribuée (article 21)

Nombre minimal d’échantillons
exigés par la réglementation

Nombre total d’échantillons
analysés par un laboratoire

Nombre d’échantillons
ayant présenté un

accrédité dépassement de la norme
applicable
Turbidité 12 12 0
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suite de la page 8

4. Analyses des trihalométhanes réalisées sur 1’eau distribuée (article 18)

Nombre minimal d’échantillons
exigés par la réglementation

Nombre total d’échantillons
analysés par un laboratoire
accrédité

Moyenne annuelle des
résultats trimestriels
(pig/1) Norme: 80 pg/1

Trihalométhanes totaux 4

4 145

4.1 Précisions concernant les dépassements de normes pour les trihalométhanes

Parametre
en cause

Dates de
prélévements

Lieux de prélevements

Norme
applicable

Résultat
obtenu

Mesure prise pour informer
la population, le cas échéant,
et corriger la situation

janvier, avril, THM 40 rue Carillon,
juillet et 15 de la Cote,
octobre 2018 2 des Sables,
125 des Lacs

Moyenne: 80 145
lag/1

Projet de mise aux normes de la station
d’eau potable prévu en 2019.

Trihalométhanes

Les trihalométhanes (THM) sont un groupe de substances
chimiques qui peuvent contaminer I’eau potable. Les THM
se forment lorsque le chlore utilisé pour désinfecter I’eau
réagit avec les matieres organiques naturelles (végétation,
feuilles mortes, etc.) présentes dans 1’eau. La contamination
par les THM se produit surtout dans les réseaux d’eau
potable alimentés par une eau de surface, comme les lacs ou
les riviéres. La concentration de THM dans ’eau tend a
augmenter pendant 1’été et au début de 1’automne.

Au Québec, la norme pour la concentration de THM est de
80 microgrammes/litre (80 pg/L). 1l s’agit d’une moyenne

annuelle a ne pas dépasser. Ce sont les responsables des
réseaux d’aqueduc, dont les municipalités, qui ont la
responsabilité de s’assurer du respect de cette norme.

Risques pour la santé

Une personne peut étre exposée aux THM présents dans
I’eau courante de trois facons:

* En buvant de I’eau;

* En respirant des vapeurs d’eau;

* Par contact de 1’eau contaminée avec la peau pendant le
bain ou la douche.

suite page 10

de balle donnée de Saint-Ulric

- Laligue de balle donnée amlcale de St-Ulric désire remercier les généreux commanitaires des équipes de la saison

> -;

~ > Bar le Rendez-vous, Briilerie de I'Atlantique, Location d’outils Matane, Marché Dubé, Gite Confort et Chocolats, Fraisie :
Entreprlses (i Auteml et Ills, Salon de coiffure Nathalie Carrier, Atelier électronique, la Chouette Librairie, Garderie Les amis s de. Marylou

Au plaisir de vous retrouveren2019!, e

journalulricois.com
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suite de la page 9

L’exposition prolongée (pendant au moins 20 ans) a une
concentration élevée de THM dans I’eau pourrait faire
légérement augmenter le risque de cancer de la vessie.

Protection et prévention

Si les responsables des réseaux d’aqueduc de votre munici-
palité vous informent que les niveaux de THM de I’eau du
réseau sont élevés, vous ne devez pas nécessairement cesser
de consommer I’eau du robinet. Cependant, vous pouvez
prendre des mesures préventives et réduire votre exposition
aux THM:

 Si vous utilisez un pichet, remplissez-le et placez-le au
réfrigérateur sans couvercle pendant 24 heures avant de
consommer I’eau. Cela permettra aux THM de s’évaporer
en partie dans I’air;

» Lorsque vous prenez un bain ou une douche, ouvrez une
fenétre ou faites fonctionner le ventilateur pour bien
aérer la salle de bain;

» La consommation d’eau embouteillée peut constituer
une solution de rechange a I’eau du robinet si la conta-
mination aux THM est importante;

» Vous pouvez aussi utiliser un appareil pour traiter 1’eau,
comme un pichet filtrant, ou installer un filtre sur le

Merci a tous les Ulricois

par Ginette Dufour, greffée des poumons
en novembre 2016

robinet ou sous 1’évier. Ces appareils doivent étre
certifiés conformes a une norme NSF/ANSI concernant
I’élimination des substances organiques volatiles. Vous
devrez entretenir réguliérement ces appareils selon les
directives du fabricant.

Méme si I’eau du robinet est contaminée par les THM, vous
pouvez continuer de I’utiliser pour:

* Vous brosser les dents;
» Laver les fruits et les 1égumes;

* Préparer les aliments faits avec de 1’eau, comme la soupe
et le riz;

» Laver la vaisselle et les vétements.

Vous pouvez préparer le lait maternisé avec de I’eau du
robinet, a condition d’avoir fait bouillir cette eau a gros
bouillons durant au moins une minute. Les THM seront
évaporeés et, de plus, vous vous assurez de détruire tous les
microbes.

Québec

Je tiens a remercier la population de Métis, Les Boules, Baie-des-Sables, Saint-Ulric et

Matane lors de la campagne de financement d’avril a novembre 2018 dont le but était de
faire connaitre la Maison des Greffés de Montréal et I’importance du don d’organes et

cela, dans toute la province de Québec.

L’effort et mon engagement pour cet événement grandiose m’ont permis de ramasser ici
la somme de 7 785$% et dans I’ensemble de la province 204 007 $.

Merci pour I’encouragement que vous m’avez apporté!

RBQ : 8000-3635-87

2909, av. du Centenaire
Saint-Ulric (Québec) GOJ 3HO

418 737-4000 wisc - 418 737-4040

info@entreprisesdauteuil.com
www.entreprisesdauteuil.com

Services offerts: r.affaires depere;en fits depuis 1976

* Entrepreneur général (génie civil)

+ Installation septique

+ Transport général et spécialisé

+ Location équipements
(machinerie lourde)

+ Marteaux hydrauliques
+ \lente d'agrégats divers
+ Centre de conditionnement
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Les infos du CISSS

par Julie Lussier, organisatrice communautaire et agente en promation et
prévention des saines habitudes de vie [418 562-5741 poste 6343]

La marche hivernale — Porter des vétements adaptés

Eté comme hiver, la pratique d’activité physique a des
effets positifs tant sur notre santé physique que sur notre
santé mentale.

On dit qu’il n’y a pas de mauvaise température, mais
seulement de mauvais vétements! Voici quelques conseils
pour apprécier vos activités extérieures cet hiver:

Portez plusieurs couches de vétements; des calecons pres
du corps qui évacuent la transpiration, une couche qui vous
tient au chaud et un manteau qui coupe le vent. N’oubliez
pas de couvrir votre téte et vos mains avec tuque et
mitaines.

Optez pour des bottes ayant une semelle antidérapante ou
installez des crampons a vos chaussures lorsque les trottoirs
sont glacés. Vous pouvez également vous munir de batons de
marche pour avoir plus d’équilibre et faire travailler vos bras.

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

4
Québec

«L’activité physique pratiquée en plein air serait associée a
plus de plaisir, de bien-étre et a une meilleure assiduité
selon une étude québécoise faite sur des femmes méno-
pausées.» (https://www.kinesiologue.com/s-entrainer-en-
plein-air-ou-en-salle)

Profitez de la saison froide en demeurant actif!

Mgr. Belzile sous la loupe

par Marie-Hélene Bouillon,
agente de réadaptation

Un petit retour sur la vie a I’école au mois de février

Les jeunes ont participé a une sortie scolaire au Mont
Castor en février afin de célébrer leurs efforts dans la
démarche de motivation scolaire. Du plaisir et des fous rires
étaient au rendez-vous.

Durant ce méme mois, nous avons souligné la semaine de la
persévérance scolaire. Une murale a été produite afin de
souligner tous les petits plus dans le parcours scolaire. Ces
petits plus, vous en faites partie en tant que communauté.
Merci pour votre implication!

La période d’inscription étant terminée, nous aurons une
idée sous peu de I’organisation scolaire pour 1’année
2019-2020. 11 est toujours possible d’inscrire votre enfant
en contactant le secrétariat de 1’école.

La semaine de relache se tiendra du lundi 4 mars au vendredi
8 mars inclusivement. Nous profitons de 1’occasion pour
souhaiter du bon temps a tous les jeunes. Profitez de ces
moments pour faire de belles activités en famille et surtout
prendre 1’air!

Au plaisir!

journalulricois.com
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Phatographie Marie-Helene Bouillon
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Bien-étre
par Francine Rémillard, massothérapeute

Laisser de la place!

C’est bien d’avoir des plans, des projets, décider de tout, avoir
tout prévu, tout arrangé, mais c’est bien aussi de laisser de la
place a la spontanéité.

Un brin de place a du nouveau, du différent, de I’imprévu.
S’éloigner du Comment? du Pourquoi? du Quand? du Comment?
du Ou?

Le cceur a besoin de cette liberté momentanée.

Laissons de la place a ces moments magiques!

Rendez-vous avec la famille

par Réal Lévesque, p.m.é€.

Les familles d’aujourd’hui vivent a un rythme fou, spécialement les
familles ou le papa et la maman travaillent a I’extérieur et la aussi au
travail c’est fou, ils se doivent d’étre productifs... Ainsi de retour au
foyer, il ne leur reste que peu de temps pour les besoins des enfants:
plusieurs enfants connaissent des difficultés scolaires, plusieurs adoles-
cents sont tentés par la boisson, le cannabis, la drogue et le sexe, sans étre
préts a en assumer les conséquences. Et lors de séparation du couple, I’un
ou I’autre connait une dépression.

La vie de couple comporte déja inévitablement un passage par une
certaine mort a soi-méme: il faut bien accepter I’autre dans sa différence,
faire des concessions, renoncer a certaines facons de vivre en célibataire.

Organismes et citoyens, nous vous rappelons que
vous étes invités a nous écrire. Vous avez une idée

Ecrivez-nous!

par I'équipe du de chronique? Vous voulez publier des informations
Journal L'Ulricois sporadiques ou mensuelles en lien avec Saint-Ulric?

Ecrivez-nous! Nous les publierons dans votre Ulricois! -

journalulricois.com
Pour lire encore plus sur les activités passées Rgg‘éEsLéE

ou a venir a Saint-Ulric, visitez notre site Internet!

Ce projet est réalisé grace au soutien financier 4 b
du gouvernement du Québec Ue eC
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